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ခးးက့့
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စူးး�ကါါစူးး�ကါါ  WICSHOPPER WICSHOPPER 
အဲးး�အဲးး�((ပပ) ) 

စူးး�ကါါ WICShopper အဲးး�(ပ) ဒ််သိးး�-

• ကမၤၤက်ွၢ်� � နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� အအါါအစှၤၤ�.
• �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်�� တချုး�း�နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��  
အဆၢၢကတီၢ််� �လၢာ််��က်ွံာ်���.

• �ဖးးဒိိစကဲာ်�� ဘါါခိးး�တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကဃုုထံၣ််�� WIC  
တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �.

• �စူးး�ကါါတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအစရီီ ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ  
တၢ်် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် � ပနံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်��်ဒီးး� ပနံာ််��အဒိၣ်��်အဆံးး� 
တဖၣ််�လၢၢ အကြၢး�း�အဘၣ််�အဂ်ီၢ်� �.

• ဃုုထံၣ််�� ကျးး�တဖၣ််�လၢၢ အတူၢ််� �လိာ််�� WIC.

• ဖးးကွၢ်� � တၢ်် �ဖီီအီၣ််��ဖီီအီီ အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်� �.
• �နုာ်�်�က်ွၢ်� � WICHealth.org လၢၢကဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလိိ
ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါအဂ့်ၢ်� � လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး� 
အပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

ဒီီလိးး�ဟံးး�န့ၢ်�် � 
WICShopper အဲးး�(ပ)  
ဒီးး� ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ န eWIC 
ခးးက့့ တနံၤၤ�အံၤၤ�တက့်ၢ်� �.

*တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�သ့့လၢၢ iPhone ဒီးး� Android.
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ယဒိးး�န့ၢ်�် � WIC တၢ််� န့ၢ်�် �ဘျုးး�� 
တဖၣ် �် ကသ့့ဒ််လဲၣ််��.
• �WIC ဟ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ််�အီၣ်�်�ဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ််�အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အဂီၢ််�� အတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ််�  
ကိးး�လါါဒဲးး� ဖဲဲနအိၣ်�်�လၢၢ WIC  

အတၢ််�ရ်ဲၣ်��တၢ််�ကျဲၤၤ��အခါါန့ၣ်�်လီၤၤ�.

• �နကဘၣ််�တၢ််�ထုးး�ထီၣ်�်�န့ၢ််�နၤၤ တၢ််�အီၣ်�်�အတၢ််�
န့ၢ််�ဘျုးး��တုၤၤ� 3 လါါ လၢၢတဘျီီ�အဂီၢ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.

• �တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��ဆူူညါါအဘျီီ�တဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�်  
တဘၣ််�တၢ််�ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ� တဘျီီ�ဃီီဘၣ််�.  
ဆဲးး�ကျၢၢ�န WIC အဝဲၤၤ�ဒၢး�း  
ဒ််တၢ််�နဲၣ်��်လီၤၤ�နၤၤအသိးး� လၢၢနကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�အါါ
ထီၣ်�်� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ််�အဂီၢ််��တက့ၢ််��.

• �စူးး�ကါါ န WIC တၢ််�အီၣ်�်�အတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ်�်
ဖဲဲ တၢ််�အီၣ်�်�အကျးး�တဖၣ််�လၢၢ Oregon WIC 

ဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ� တဖျၢၣ်��်�ဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ�တက့ၢ််��. 
နစူးး�ကါါ WICShopper App ဒီးး� Oregon WIC 

အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့သ့့ဝဲဲလၢၢ ကဃုုထံၣ်�်�  
ကျးး�တဖျၢၣ်��်�အဂီၢ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.
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• �လ့ၤၤ�တက့ၤၤ� တဘၣ််�ဆါါ, ကူၣ််��ကၤၤ မ့့တမ့ၢ််��  
ဟ့ၣ််�� န eWIC ခးးက့့တဂ့ၤၤ�.

• �တဘၣ််�ဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ� WIC တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီတ
ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�နုၢ်�်�ထံံအကမူၣ်��်တဖၣ်�်လၢၢ  

စ့့ဒီီလၣ််�, ကျးး�ခရဲးး�ဒ့းး� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�ပီးး� 
တၢ််�လီီအဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််��တဂ့ၤၤ�.

• �WIC ဒီးး� ကျးး�အပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိတဖၣ်�်န့ၣ်�်  
ရ့့လိာ််��ဒီးး�အီၤၤ� ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ််�ယူးး�ယီၣ််��ပာ််�ကဲဲတက့ၢ််��.

နမူူဒါါတဖၣ် �်
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• �ဃုုကွၢ််��နကတီၢ််��ခဲဲအံၤၤ� တၢ််�အီၣ်�်�အတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��  
လၢၢအအိၣ်�်�တ့ၢ််��တ်�-

• စူးး�ကါါ WICShopper အဲးး�(ပ)

• �ကွၢ််�� နစ့့အိၣ်�်�တ့ၢ််��လၢၢ အဘၣ််�
တၢ််�စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�အီၤၤ�  
ဖဲဲနလဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�ဖဲဲ WIC  
လၢၢခံံကတၢၢ်�်�တဘျီီ�  
အလံာ််��တူၢ််��လိာ််��စ့့အပူၤၤ� 

• �ကိးး�တၢ််�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ  
ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�စူးး�ကါါတၢ််�ဖိိ လၢၢဘူးး� 
လဲဲကလီီ- 1-844-234-4946

• �ကွၢ််�� နတၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီအိၣ်�်�
တ့ၢ််�� ဖဲဲပှာ််��ယဲၤၤ�သန့အံၤၤ�အပူၤၤ� 
www.ebtedge.com

• �ကွၢ််��ထံံက့ၤၤ� တၢ််�အီၣ်�်�အစရီီဒီးး� တၢ််�တိာ််��ကျဲၤၤ��လၢၢ  

တၢ််�အီၣ်�်�တဖၣ်�်လၢၢ နပှ့ၤၤ�အီၤၤ�တက့ၢ််��.

တချုး�း�နပှ့ၤၤ�တၢ််�ဒံး း�ဘၣ် �်န့ၣ်��
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• �နပှ့ၤၤ�ကန့ၢ််�ဒၣ်�်ထဲဲ တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီတဖၣ််�လၢၢ WIC ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�ဒီးး� 

အိၣ်�်�လၢၢနကတီၢ််��ခဲဲအံၤၤ�တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��အပူၤၤ�န့ၣ်�်လီၤၤ�. 

• �စူးး�ကါါ WICShopper အဲးး�(ပ)လၢၢ ကဖးးဒိိစကဲာ််��  

တၢ််�အီၣ်�်�တဖၣ်�်အဂီၢ််��တက့ၢ််��. တဘၣ််�ဖးးဒိိစကဲာ််�� ပနံာ်�်�တဂ့ၤၤ�.  

လၢၢန့ၣ်�်အလီၢ််��, ဟဲဲစိာ််��ပနံာ်�်�ဆူူ တၢ််�ဟ့ၣ််��စရီီအလီၢ််��ဒီးး�  

ပှ့ၤၤ�အီၤၤ�တက့ၢ််��.

• �စူးး�ကါါ တၢ််�အီၣ်�်�အစရီီ, WICShopper အဲးး�(ပ)ဒီးး� နတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��

အိၣ်�်�တ့ၢ််�� လၢၢကဃုုထၢၢစၢၤ�ၤ တၢ််�အီၣ်�်�အပနံာ်�်�မံၤၤ�, အကလုာ််��ဒီးး�  

အဒိၣ်��်အဆံးး� လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�အဂီၢ်�်�တက့ၢ်�်�.

ပာ််�ဃာ််� နလံာ်�်�တူၢ်�်�လိာ်�်�စ့ ့ဒ််သိးး�နကသ့ၣ််��ညါါဘၣ််�  

တၢ််�အီၣ်�်�မနုၤၤ�အိၣ်�်�ဒံးး�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ နကလဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�လၢၢ WIC 

ဆူူညါါတဘျီီ�အဂီၢ််��လဲၣ််��, မ့့တမ့ၢ််�� ဖဲဲတၢ််�ကီီတၢ််�ခဲဲအိၣ်�်�ထီၣ်�်�

ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ နတၢ််�လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�အခါါ အဂီၢ််��န့ၣ်�်တက့ၢ််��.

ဖဲဲနလဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�အခါ ါ

ဖဲဲနကဟ့ၣ်��တၢ််�အပှ့ၤ ၤ�ကလံၤၤ�အခါါ
တၢ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့ၢ််��တလဲၤၤ�အသးးဒ်် WIC ဟ့ၣ််��နၤၤအသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်�်, 

နတဲဲဘၣ််� ပှၤၤ�တူၢ််��လိာ််��စ့့ဖိိ လၢၢကထုးး�ကွံာ််���အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််��  

နဟ့ၣ််��အဘူးး�အလဲဲလၢၢ ကျိၤၤ��ကျဲဲ�အဂၤၤသ့့လီၤၤ�.

နမ့့မ့ၢ််� � ပှၤၤ�အသီီတဂၤၤလၢၢ WIC-
လၢၢတၢ််�ဟ့ၣ််��တၢ််�အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�အလီၢ််��အကျဲဲ�အပူၤၤ�, နီၤၤ�ဖးး န 

WIC တၢ််�အီၣ်�်�တ်�ဒီးး� နတၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီအဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ််��. 

မ့ၢ််��ဝံၤၤ�, ဟ့ၣ််��န WIC တၢ််�အီၣ်�်� အဘူးး�အလဲဲ လၢၢညါါတက့ၢ််��.  

တုၤၤ�နပှ့ၤၤ�တၢ််�ဒီးး� WIC လဲၤၤ�အသးးညီီညီီဖိိလၢၢနဂီၢ််��လံံန့ၣ်�,်  

နကျဲၣ််���ကျီီ� န WIC တၢ််�အီၣ်�်�လၢၢ နတၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီအဂၤၤသ့့ဝဲဲ  

ဖဲဲနဟ့ၣ််��တၢ််�အပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�အခါါန့ၣ်�်လီၤၤ�.
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WIC တၢ််�စးးထီၣ်�်� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� စ့အ့်ိၣ်��တ့ၢ််��

ဖဲဲနထုးး�လီၤၤ�နခးးက့့ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ, ကျးး�အါါတက့ၢ််�� စဲးး�ကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်� 

လံာ််��တူၢ််��လိာ််��စ့့လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ််�လၢၢ  

နဒိးး�န့ၢ််�အီၤၤ�သ့့ ဖဲဲနစးးထီၣ်�်� နတၢ််�လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�. ဘၣ််�ဃးး

ဒီးး�တၢ််�အီၣ်�်�လၢၢနပှ့ၤၤ�အီၤၤ�တမံၤၤ�အပူၤၤ� တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီမ့ၢ််��အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တ

မံၤၤ�န့ၣ်�်, စူးး�ကါါ တၢ််�နီၤၤ�ဖးးအံၤၤ�လၢၢကထံၣ်�်�သ့ၣ််��ညါါ မ့ၢ််��နအိၣ်�်�ဒီးး� 

တၢ််�ဒိးး�န့ၢ််� တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��ကစီီဒီီဧါါတက့ၢ််��. 

နကဘၣ် �်ဖးးကွၢ်� � နလ်ံာ်��တူၢ််� �လိာ််��စ့့ဒ််လဲၣ််��

လံာ််��တူၢ််��လိာ််��စ့့န့ၣ်�် ကျးး�တကျးး�ဒီးး�တကျးး� တဒ််သိးး�လိာ််��အသးးဘၣ််�. 

လံာ််��တူာ််��လိာ််��စ့့အါါတက့ၢ််�� အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ််�နီၤၤ�ဖးးတဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�.

WIC တၢ််�ပှ့ၤၤ�က့ၤၤ� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��

တၢ််�တဖၣ်�်အံၤၤ�မ့ၢ််��ဝဲဲ WIC တၢ််�အီၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ နတိာ််��ကျဲၤၤ��လၢၢ 

ကပှ့ၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်�်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တူၢ််��လိာ််��စ့့ ကသံံကွၢ််��နၤၤလၢၢ  

ကကွၢ််��ထံံတၢ််�နီၤၤ�ဖးးအံၤၤ� တချုး�း� ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�.  

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််��လၢၢ WIC တၢ််�အီၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢနပှ့ၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်�်  

အိၣ်�်�လၢၢစရီီအပူၤၤ�တက့ၢ််��.

WIC တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� စ့အ့်ိၣ်��တ့ၢ််�� လၢၢခံံကတၢၢ်�်�

eWIC တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� စ့့အိၣ်�်�တ့ၢ််��ဖဲဲ တၢ််�ပှ့ၤၤ�အီၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံ.

WIC တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� အနံၤၤ�သီီလၢၢခံံကတၢၢ်�်�

လံာ်�်�တူၢ်�်�လိာ်�်�စ့့ခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ� အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ်�်�တမံၤၤ�လၢၢ 

နကတီၢ််��ခဲဲအံၤၤ� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��အလါါန့ၣ်�် အဆၢၢကတီၢ််��ကလၢာ််��

ကွံာ််���ဝဲဲအခါါဖဲဲလဲၣ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�. ကိးး�လါါဒဲးး�, ပှ့ၤၤ�ဘၣ််�န WIC  

တၢ််�အီၣ်�်�တဖၣ်�် တချုး�း�လါါလၢာ််��အသီီ ဖးးဖီီမုၢ််��န့ၣ်�်တက့ၢ််��.
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နကဘၣ် �်ဖးးကွၢ်� � နလ်ံာ်��တူၢ််� �လိာ််��စ့့ဒ််လဲၣ််��

WIC Beginning Balance 

	 1.00   lb   Cheese
	 2.00   doz  Eggs 
	 36.00  oz   Cereal - hot/cold
	 1.00   ctr  Nut, seed butter/		
			   beans
	 48.00  oz   Whole grains
	 29.00  $$$  Fruit and vegetables
	 1.00   can  Sim Adv PWD 12.4 oz
	 1.00   ctr  Low or nonfat yogurt
	 3.00   gal  Fat free or 1% milk
	 12.00  oz   Fish - can or pouch

WIC Benefits Used

	 18.00  oz   G/MILLS CEREAL
	 16.00	 oz	 JIF PEANUT BUTTER	
	 48.00  oz   MAHATMA RICE
	 1.18   $$$  ORANGES, NAVEL
	 1.98   $$$  SPRING MIX

WIC Ending Balance 

	 1.00   lb   Cheese
	 2.00   doz  Eggs
	 18.00  oz   Cereal - hot/cold
	 25.84  $$$  Fruit and vegetables
	 1.00   can  Sim Adv PWD 12.4 oz
	 1.00   ctr  Low or nonfat yogurt
	 3.00   gal  Fat free or 1% milk
	 12.00  oz   Fish - can or pouch

WIC Benefits Expire on 7-31-2025
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WIC ဟ့ၣ််��နၤၤစ့့ဒီီလၣ််� ထဲဲအံၤၤ�ထဲဲနုၤၤ�လၢၢ ကပှ့ၤၤ� တၢ််�သူူတၤၤသၣ််�ဒီးး� 

တၢ််�ဒိးး�တၢ််�လၣ််� အသံံက်��, တၢ််�ပာ််�ခုၣ််�� မ့့တမ့ၢ််��  

တၢ််�ထၢၢနုာ်�်�လၢၢထးးဝါါဒၢၢ အဂီၢ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.

နစူးး�ကါါ တၢ််�ဂံၢ််��တၢ််�ဒွးး� ပနံာ်�်� (Produce Calculator) ဖဲဲ 

WICShopper အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲ လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ််��ထွဲဲ� တၢ််�ပှ့ၤၤ�

န့ၢ််�တၢ််�တ်� ခီီဖျိိ� တၢ််�ထၢၢနုာ်�်� အတယၢၢ်�်�ဒီးး� အနီၣ်��်ဂံၢ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ� တၢ််�သူူတၤၤသၣ်  �်ဒီးး� တၢ််�ဒိး း�တၢ််�လၣ်  �်

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

ခီီဖျိိ � အတယၢၢ််� �
နကအဲၣ််��ဒိးး�ပှ့ၤၤ� အဲးး�ပၢၣ်�်�သၣ််�လီၤၤ�.  

ဖီီသၣ််�န့ၣ်� ်အပှ့ၤၤ�မ့ၢ်�်�ဝဲဲ $2.75/ပူၤ�်� လီၤၤ�.

စူးး�ကါါ နီၣ်��်ထိၣ်�်�ဖဲဲကျးး�အပူၤၤ�,  

ဒီးး�နကထံၣ်�်�ဘၣ််�လၢၢ နဖီီသၣ််�အ
ထၢၣ်�်�န့ၣ်�် အိၣ်�်�ဝဲဲ 1.5 ပူၤ်��လီၤၤ�.

စူးး�ကါါ WICShopper အဲးး�(ပ) ထၢၢနုာ်�်�
လီၤၤ� 1.5 လၢၢ တယၢၢ်�်� အဖီီလာ််�ဒီးး� 
2.75 လၢၢအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�အဖီီလာ််� = 

နအဲးး�ပၢၣ်�်�သၣ််�အပှ့ၤၤ�ကမ့ၢ်�်�ဝဲ ဲ$4.13

ခီီဖျိိ � အနီၣ်��်ဂံၢ်� �
နအဲၣ််��ဒိးး�ပှ့ၤၤ� စထြီ�ီဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ််�  
ခံံထၢၣ်�်�န့ၣ်�်လီၤၤ�.

စထြီ�ီဘဲၣ််��ရ်ဲၣ်��သၣ််� တထၢၣ်�်�န့ၣ်�်  
အပှ့ၤၤ�အိၣ်�်�ဝဲဲ $2.99 လီၤၤ�.

စူးး�ကါါ WICShopper အဲးး�(ပ) ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�  

2 လၢၢ တၢ််�ဖိိတၢ််�လံၤၤ� အဖီီလာ််�ဒီးး� 2.99  

လၢၢအပှ့ၤၤ�ကလံၤၤ�အဖီီလာ််� = 

 နစထြီ�ီဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ််�န့ၣ်� ်အပှ့ၤၤ�ကမ့ၢ်�်�ဝဲ ဲ

$5.98 လီၤၤ�.
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•	 100% ဘုုဟုုကံၢ််��စီီလၢၢပှဲၤၤ�� ကိၣ််��ပီၣ််��မိးး� ပနံာ်�်�တဖၣ််�
•	 တၢ််�အီၣ်�်�လၢၢအစဲဲဘူးး�တပၣ််�, ဟုုကံၢ်�်�စီီလၢၢပှဲၤၤ�� ကိၣ်�်�ပီၣ်�်�မိးး� ပနံာ်�်�တဖၣ််�
•	 ဘုုခ့့ ထီးး�ထံံလၣ််� အကပုာ််��
•	 ဘုုဟုုကံၢ််��စီီလၢၢပှဲၤၤ�� ထီးး�ထံံလၣ််�
•	 ဘုုခ့့တၢ််�အီၣ်�်�ဒီးး� ဘုုခ့့ မၣ််�ဆၣ််� အကမူၣ််��
•	 အိးး�(ထ)

•	 100% ဘုုဟုုကံၢ််��စီီလၢၢပှဲၤၤ�� ပၣ််�စတၣ််�
•	 ဟုုကံၢ််��စီီလၢၢပှဲၤၤ�� အထၢၣ်�်�တဖၣ််�

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�န့ၢ်�် � ဘုုဟုုကံၢ််� �စီလၢၢပှဲၤၤ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

WIC ဟ့ၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်-

ကွၢ််��ဘၣ််� တၢ််�အီၣ်�်�အစရီီလၢၢ တၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�ကျိၤၤ��အ
ဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််��တက့ၢ််��.

စူးး�ကါါ တၢ််�ဂံၢ််��တၢ််�ဒွးး�  
ဘုုဟုုကံၢ််��စီီလၢၢပှဲၤၤ��  

(Whole Grain 

Calculator) ဖဲဲ 
WICShopper  

အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�  

လၢၢကျးး�အပူၤၤ�  

လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ််��ထွဲဲ� 
နတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� 
အဂီၢ််��တက့ၢ််��. 11



ကါါလၢၣ််��

1.00 GAL မ့်ၢ်� �ဝဲဲ

0.75 GAL မ့်ၢ်� �ဝဲဲ

0.50 GAL မ့်ၢ်� �ဝဲဲ 

0.25 GAL မ့်ၢ်� �ဝဲဲ

အဒိိတဖၣ် �်-

ကါါလၢၣ််��တဝာ် �် ကါါလၢၣ််��လွံၢ််�� �ပူူတပူူ

ကါါလၢၣ််��တဝာ် �်

ကါါလၢၣ််��လွံၢ််�� �ပူူတပူူ

Remaining Balance (exp date 7-31-2025)

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ �န့ၢ်�် � တၢ််� န်ုၢ်� �ထံံ မ့့တမ့်ၢ်� �  
ပဲဲပံးး�စးးအထံံဒီးး�  
တၢ််�မုၢ်် � �တၢ််�ဘိိအ ထံံတဖၣ် �်

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

	
3.50  gal	 Fat free or 1% milk
.75  gal  	 Whole milk

2.00  ctr  	Nut, seed butter/	beans
40.00 oz   	Whole grains
16.00 $$$  	Fruit and vegetables
1.00  lb	 Cheese

++
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တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

တၢ််�နုၢ်��်ထံံဆံၣ်�်� 1 ဒၢၢန့ၣ်�်အိၣ်�်�ဝဲဲ 32 oz. (2 ပီၣ််��.). 

ပှ့ၤၤ� 32 oz (မ့့တမ့ၢ််�� 2 ပီၣ််��) ထဲဲဒၣ်�်တၢ််�အဒၢၢဧိၤၤ�.

•	 ပှၤၤ�သးးပှၢ််��ဒီးး� ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ သးးနံၣ်��်  

2 နံၣ်��်အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� ်ဒိးး�န့ၢ််�တၢ််�နုၢ်�်�ထံံဆံၣ်�်�လၢၢ  

အသိိအပီၢ််��စှၤၤ� မ့တ့မ့ၢ်�်� အသိိအပီၢ််��တအိၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်�်လီၤၤ�.

•	 ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ သးးနံၣ်��် 1-2 ဘၢၣ်�်�စၢၤ�ၤ ဒိးး�န့ၢ််�  

တၢ််�နုၢ်�်�ထံံလၢၢကံၢ်�်�စီီလၢၢပှဲၤၤ�� အတၢ််�နုၢ်�်�ထံံဆံၣ်�်�, မ့့တမ့ၢ််��  

နတဲဲဘၣ််�လၢၢ ကခီီလဲဲန့ၢ််�နၤၤဒီးး� တၢ််�နုၢ်�်�ထံံဆံၣ်�်�လၢၢ အသိိအပီၢ််��စှၤၤ� 

မ့့တမ့ၢ််�� အသိိအပီၢ််��တအိၣ်�်� ဖဲဲနတၢ််�သ့ၣ််��ဆၢၢဖးးကတီၢ််��လၢၢတၢ််�

ထံၣ်�်�လိာ််��သးး လၢၢခံံတဘျီီ�အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�န့ၢ်�် � တၢ််� န်ုၢ်� �ထံံဆံၣ််��

စူးး�ကါါတၢ််�အီၣ်�်�အစရီီ မ့့တမ့ၢ််�� WICShopper အဲးး�(ပ) ဒ််သိးး�ကဃုုထၢၢ

ထီၣ်�်� ပနံာ်�်�မံၤၤ�ပနီၣ်��်ဒီးး� တၢ််�အီၣ်�်�အရီၢ်��လၢၢ အဘၣ််�အဂီၢ််��တက့ၢ််��.  

လၢၢနတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��အစရီီအပူၤၤ� တၢ််�နုၢ်�်�ထံံဆံၣ်�်�အကလုာ််��မနုၤၤ�အိၣ်�်�လဲၣ််��.
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16 oz.16-18 oz

ဃ်ုာ်��ဒီးး� 1.00 ဒၢၢလၢၢနပှ့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့

မ့့တမ့်ၢ်� � မ့့တမ့်ၢ်� �

မ့့တမ့်ၢ်� �

Remaining Balance (exp date 7-31-2025)

တၢ််�အံံအကျါါ� နမ့ၢ််��အိၣ်�်�ဒီးး� 2 တမံၤၤ�န့ၣ်�်,  

နစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ ကပှ့ၤၤ� သဘ့့ မ့့တမ့ၢ််�� ပဲဲဃ့့ထီီ  
32 တထၢၣ်�်�သ့့လီၤၤ�.

တၢ််�ဟ့ၣ် ��ကူၣ််��လၢၢ တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�တၢ််�အ ဂ်ီၢ်� �

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�န့ၢ်�် � သဘ့့ဟီၣ််��လာ််�, တၤၤသၣ် �်ကုကိၤၤ� 
ဒီးး� တၢ််�ချံံ�ထီ  ပးးတဖၣ် �်ဒီးး� ပဲဲတဖၣ် �်

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

32 oz.

3.50  gal	 Fat free or 1% milk
1.00  gal  	Whole milk

2.00  ctr  	Nut, seed butter/beans

40.00 oz   	Whole grains
16.00 $$$  	Fruit and vegetables
1.00  lb	 Cheese
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တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �

တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�န့ၢ်�် � စံၣ််��ရံၣ််��ယဲၣ််��

စူးး�ကါါ တၢ််�ဂံၢ််��တၢ််�ဒွးး� 
စၢၤ်��ရ်ံၣ်��ယဲၣ််�� (Cereal 

Calculator) ဖဲဲ 
WICShopper  

အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�  

လၢၢကျးး�အပူၤၤ�  

လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ််��ထွဲဲ� 
နတၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး�� 
အဂီၢ််��တက့ၢ််��.

WIC ဟ့ၣ််�� စံၣ််��ရ်ံၣ်��ယဲၣ််��အကိၢ််��ဒီးး� အခုၣ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.

စံၣ််��ရ်ံၣ်��ယဲၣ််�� အခုၣ််�� အဘိၣ််��အဆံးး�ကတၢၢ်�်�လၢၢ  

နပှ့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်�်မ့ၢ််��ဝဲဲ 12 ozဒီးး� အကိၢ််��မ့ၢ််��ဝဲဲ 9.8 oz  

န့ၣ်�်လီၤၤ�. အစှၤၤ�ကတၢၢ်�်�နကလိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲ 9.8 oz လၢၢ  

နစံၣ််��ရ်ံၣ်��ယဲၣ််�� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��အပူၤၤ� လၢၢနကစူးး� 
ကါါအီၤၤ�အဂီၢ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�.

ကွၢ််��ထံံ နတၢ််�အီၣ်�်� အစရီီလၢၢ တၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�ကျိၤၤ��အဂၤၤ
တဖၣ်�်အဂီၢ််��တက့ၢ််��.
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တၢ််�ပှ့ၤ ၤ�န့ၢ်�် � တၢ််�သူူတၤၤသၣ်  �်အထံံ

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �အ်ုၣ်��သးးနီၣ်��်ဂံၢ်� � တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�

ကွၢ််��ထံံ နစ့့အိၣ်�်�တ့ၢ််�� လၢၢကသ့ၣ််��ညါါ-

• မ့ၢ် ်��နဒိးး�န့ၢ််� တၢ််�သူူတၤၤသၣ််�အထံံခုၣ််�� မ့့တမ့ၢ််�� ပလီီပူၤၤ� ကသ့့ဧါါ 

•  နပှ့ၤၤ� တၢ််�သူူတၤၤသၣ််�အထံံ အဒိၣ်��်အဆံးး�ထဲဲလဲၣ််��ကသ့့လဲၣ််��

1.00 ဒၢန့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ-

64 oz ဖျးး�စတံးး�ပလီီ

11.5 - 12 oz တၢ်် �ပာ််�ခုၣ််��

နဃုုထၢၢလၢၢကခီီလဲဲ နတၢ််�သူူတၤၤသၣ််�ဒီးး�တၢ််�ဒိးး�တၢ််�လၣ််� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��

အပူၤၤ� $3 တုၤၤ� တၢ််�သူူတၤၤသၣ််�အထံံတဒၢၢသ့့လီၤၤ�. နမ့ၢ််��အဲၣ််��ဒိးး�  

တၢ််�သူူတၤၤသၣ််�အထံံန့ၣ်�်, တဲဲဘၣ််�န WIC အဝဲၤၤ�ဒၢး�း ဖဲဲနတၢ််�သ့ၣ်�်�ဆၢၢဖးး 

ကတီၢ််��လၢၢတၢ််�ထံၣ်�်�လိာ််��သးးအဂီၢ််�� လၢၢခံံတဘျီီ�န့ၣ်�်တက့ၢ််��.

	 1.00  ctr  	Frozen juice 11.5 - 12 oz
	 1.00  ctr  	Bottle Juice 64 oz

	 1.00  lb	 Cheese

1.00 ဒၢၢန့ၣ်�� မ့်ၢ်� �ဝဲဲ-
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ဆီီလီၤၤ�န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််�� ဖဲဲတချုး�း�နလဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ််�ဒံးး� 

ဘၣ််�တက့ၢ််��. လၢၢနကဆီီလီၤၤ�န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််��အဂီၢ််�� 

ကိးး�လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််��ဖဲဲ ခးးက့့အချၢ�ၢ, ဒီးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�  

တၢ််�ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ်��်ထီၣ်�်�တ်�အခံံတက့ၢ််��.

• �စူးး�ကါါ နအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မုၢ််��နံၤၤ�ဒီးး�လ်ီၢ်��အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�လၢၢ နဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�ဆူူ  

WIC ကသံၣ််��ဒၢး�း လၢၢခးးက့့အဂီီလီၤၤ�တက့ၢ််�� (တိၢ််��နီၣ်��-်  

တၢ််�အံၤၤ�တမ့ၢ််��ဘၣ််� နဖိိအအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မုၢ််��နံၤၤ�ဘၣ််�).

• �နမ့ၢ််��အိၣ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�်��ခးးက့့ခံံဂၤၤတဂၤၤ, ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််�� ဆီီလီၤၤ�  

နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််��အခါါ, အဝဲဲသ့ၣ််��ကစူးး� 

ကါါအအိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��မုၢ််��နံၤၤ�ဒီးး� အလီၢ််��အိၣ်�်�ဆိးး�ထံးး�ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ်�်လီၤၤ�. 

နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �အ်ုၣ်��သးးနီၣ်��်ဂံၢ်� � တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��တဖၣ််�

နမ့ၢ််��ထၢၢနုာ်�်� န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််�� ကမၣ််�ဝဲဲလွံၢ််���ဘျီီ�န့ၣ်�်,  

နခးးကဘၣ််�တၢ််�ကးးတံာ််��အီၤၤ�လီၤၤ�. ဆိိကမိၣ််��လၢၢ ကဆီီလီၤၤ�ကဒီးး�  

န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််��ဖဲဲ တၢ််�ကျဲးး��စၢး�း 2 ဘျီီ� မ့့တမ့ၢ််�� 3  

ဘျီီ�တဘျီီ�တက့ၢ််��. 

လၢၢ ကဆီီလီၤၤ�ကဒီးး� န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််�� အဂီၢ််��,  

ကိးး�ဘၣ််�နီၣ်��်ဂံၢ်�်�လၢၢ ခးးက့့အချၢ�ၢ မ့့တမ့ၢ်�်� လဲၤၤ�ဆူူ ပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့တက့ၢ်�်�.

လၢၢကအိးး�ထီၣ်�်�က့ၤၤ� န နီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးးနီၣ်��်ဂံၢ််��အဂီၢ််��,  

ကိးး�ဘၣ််� နီၣ်��်ဂံၢ််��လၢၢ ခးးက့့အချၢ�ၢတက့ၢ််��.
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တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�သံံကွၢ်� �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�

ဘၣ် �်မနုၤၤ� ယပှ့ၤၤ�တၢ််�အံၤၤ �တန့ၢ်�် �လဲၣ််��. 

တၢ််�အီၣ်�်�အကလုာ််��တမံၤၤ�အံၤၤ� မ့ၢ််��တဖျါါ�ထီၣ်�်�ဒ်် WIC  

တၢ််�အီၣ်�်�အသိးး�ဘၣ််�-

• �ဘၣ်် �သ့ၣ််��သ့ၣ််��နတအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��လၢၢလၢၢလီၢ််��လီၢ််��လၢၢ 

တၢ််�အီၣ်�်�အံၤၤ�အဂီၢ််��ဘၣ််�.

• � တၢ််�အံၤၤ�တမ့ၢ််��ဝဲဲ တၢ််�အီၣ်�်�အကလုာ််��တမံၤၤ�လၢၢ WIC  

တၢ််�အီၣ်�်�အစရီီ ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�ဘၣ််�.

•  နမ့ၢ််��ဆိိကမိၣ်��်လၢၢ တၢ််�အံၤၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�န့ၣ်�်, စူးး�ကါါ 

WICShopper အဲးး�(ပ)အ “ယပှ့ၤၤ�တၢ််�အံၤၤ�တန့ၢ််�ဘၣ််�”  

အက့ၢ််��အဂီၤၤ�လၢၢ ကဘိးး�ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�တက့ၢ််��. WIC  

အပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိကကွၢ််��ကဒါါဒီးး� ထၢၢနုာ်�်� တၢ််�အီၣ်�်�အကလုာ််��လၢၢ  

တၢ််�ဒိးး�န့ၢ််�သ့့ ဆူူ ပနံာ်�်�အစရီီလၢၢ တၢ််�ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

လၢၢဆူူညါါအလါါတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� � ယပာ််�ဃာ််� ယတၢ််� န့ၢ်�် �ဘျုးး��ကသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�, WIC တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တ်�န့ၣ်�် ကဘၣ််�တၢ််�စူးး� 

ကါါအီၤၤ�တုၤၤ� လါါအလၢာ််��န့ၣ်�်လီၤၤ�. နမ့ၢ််��တစူးး�ကါါအီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�်,  

နကလီၤၤ�မၢ််�ကွံာ််���အီၤၤ�လီၤၤ�.

ယပှ့ၤၤ�တၢ််�ကသ့့ဖဲဲလဲၣ််�� .

နပှ့ၤၤ�တၢ််�သ့့ဖဲဲ တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီအကျးး�တဖျၢၣ်��်�ဖျၢၣ်��်� ဖဲဲ Oregon  

အပူၤၤ� လၢၢအတူၢ််��လိာ််�� WIC န့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�အီၣ်�်�တၢ််�အီီအကျးး�  

အဟီၣ််��ခိၣ်��်ဂီၤၤ�န့ၣ်� ်နထံၣ်�်�န့ၢ််�အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ WIC အပှာ််��ဘျးး�စဲဲအပူၤၤ�  

မ့့တမ့ၢ််�� ဖဲဲ WICShopper အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�န့ၣ်�်လီၤၤ�.

ယစူးး�ကါါ ကျးး� အတၢ််�သူၣ််��တီ သးးရၤၤ အခးးက့့သ့့ဧါါ.

သ့့လီၤၤ�. နဘၣ််�တၢ််�ဟ့ၣ််��နၤၤတၢ််�ပျဲဲ�လၢၢ ကစူးး�ကါါ ကျးး� 

အတၢ််�သူၣ််��တီီသးးရၤၤ ခးးက့့တ်�, ကူၣ််��ပိၣ််��တဖၣ််�,  

ပှၤၤ�တခါါ/ဒိးး�န့ၢ််�ကလီီတခါါ အတၢ််�ဟ့ၣ််��ဒီးး�  

တၢ််�ဂ့ၢ််��လီၤၤ�ဆီီအဂၤၤတ်� ဖဲဲနပှ့ၤၤ�တၢ််�ဒီးး� WIC အခါါန့ၣ်�်လီၤၤ�.
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တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�သံံကွၢ်� �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� တၢ်် �လၢၢ ပှၤၤ�သံံကွၢ်� �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�

ကျးး�အပူၤၤ� ပနံာ််��တမံၤၤ� မ့်ၢ်� �လၢာ််��ကွံာ်��� ယမၤၤမနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��.

တဲဲဘၣ််�ကျးး�အမဲဲန့ကၠၢၣ်�� �်လၢၢ မ့ၢ်�်�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ််�ပာ််�ဃာ််�ပနံာ်�်�ဧါါ  

မ့့တမ့ၢ််�� နပှ့ၤၤ�အီၤၤ�ကန့ၢ််�ဖဲဲ အဆၢၢကတီၢ််��မတၤၤလဲၣ််��တက့ၢ််��. 

မ့်ၢ်� �ယဟ့်ၣ်��ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�အီၣ််��လၢၢ ယပှ့ၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ eWIC  

ခးးက့့ကသ့့ဧါါ.

တသ့့ဘၣ််�, တၢ််�အီၣ်�်�တ်�လၢၢ ဘၣ််�တၢ််�ပှ့ၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ eWIC  

ခးးက့့န့ၣ်�် တၢ််�ဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ စ့့ဒီီလၣ််�အဂီၢ််��, ကျးး�အတၢ််�

ဟ့ၣ််��ကနၢၤ�ၤအဂီၢ််�� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�ဖိိတၢ််�လံၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််��တသ့့ဘၣ််�. 

WIC တၢ််�အီၣ်�်�တ်�န့ၣ်�် တၢ််�ခီီလဲဲအီၤၤ�ဒီးး� တၢ််�အီၣ်�်�လၢၢ  

WIC-ဟ့ၣ််��တၢ််�ပျဲဲ�သ့့ဝဲဲ ဖဲဲလၢၢအဝဲဲသ့ၣ််�� ဘၣ််�တၢ််�ထၢၢကဒါါက့ၤၤ�,  

မ့့တမ့ၢ််�� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ််��ဘၣ််�တၢ််�မၤၤဟးးဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််��  

အဆၢၢကတီၢ််��လၢာ််��ကွံာ််���ဖဲဲ နပှ့ၤၤ�အီၤၤ�အခါါန့ၣ်�်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ််� တပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးအပူၤၤ� ယဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲလၢၢ WIC  

တၢ််�အီၣ််��အ ဂ်ီၢ်� � ခီီဖျိိ� ယစူးး�ကါါ ယစ့့ဒၣ် �်ယဲဲ မ့့တမ့်ၢ်� � Oregon  

ထရ့့ ခးးက့့န့ၣ်�� လီၤၤ�. ယဟ့်ၣ်��ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�အီၣ််��သ့့ ဧါါ.

မ့ၢ််��. နမ့ၢ််��တဟ့ၣ််��ဘူးး�လဲဲလၢၢ န eWIC ခးးက့့ဘၣ််�န့ၣ်�်,  

ကျးး�အါါတက့ၢ််�� ပျဲဲ�လၢၢနကဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�  

ဃုာ််��ဒီးး�လံာ််��တူၢ််��လိာ််��စ့့န့ၣ်�်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢ အတုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး� တဖုုလီၤၤ�. ဒ််ထံံကီၢ််� � ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိ  
ခွဲးး��ယာ် �် သဲဲစးးဒီးး� ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤစံာ််��ပှဲၤၤ��သူၣ််��ဖျးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  (U.S. Department of Agriculture, USDA) ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိ  
ခွဲးး��ယာ် �် တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး� ကျဲဲ�သနူူတဖၣ်် �ဟ့့ဝဲဲအသိးး�, တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� တြီ�ီဃာ််� တၢ်် �က်ွၢ်� �မ်ဲာ်��တၢ်် � ခီီဖျိိ�   
ပှၤၤ�ကလုာ််��ဒူၣ်��်, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��လွဲၢ််�� �, ထံံကီၢ််� �လၢၢအဟဲဲ, မုၣ််��ခွါါ� (ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�မုၣ််��ခွါါ�တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �အ်ဲၣ်��ဒိးး� 
ကဲဲမုၣ််��ကဲဲခွါါ�), နီၢ််� �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တဆူၣ််��တကျၢၤၤ��, သးးနံၣ်��်, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မၤၤဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢ  
အပူၤၤ�ကွံာ်��� ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိခွဲးး��ယာ် �် တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��  အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်�  �်  
တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢ   ကျိာ််� ��တၢ်် �ကတိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ   တမ့ၢ်� �ဘၣ််�အဲဲကလံးး�ကျိာ််� �� န့ၣ်� �်လီၤၤ� .   ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� 
နီၢ််� �ခိိက့ၢ်� �ဂီၤၤ�တဆူၣ််��တကျၢၤၤ�� လၢၢအလိၣ််��ဘၣ််� ကျဲဲ� အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး ��အဂ်ီၢ်� � ဒ််သိးး�ကဒိးး� 
န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��  အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��  (အဒိိ, ပှၤၤ�မဲာ်��တထံၣ််��တၢ်် �အလံာ််��, လံာ််��မ်ဲာ်��ဖျၢၣ်�� �်ဖးးဒိၣ်��်, တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ကလုၢ််� �,  
အမဲဲရကၤၤ တၢ်် �နဲၣ်��်စုုအလံာ််��)န့ၣ်� �်, ကဘၣ််�ဆဲးး�ကျၢၢ� ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ လၢၢကီၢ််� �စ်ဲၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � လီၢ််� �ကဝီၤၤ�အ
ပူၤၤ� လၢၢအပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��  တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��  မ့့တမ့ၢ်� � USDA အ TARGET စဲဲထၢၣ််��ဖဲဲ (202) 720-2600 (တၢ်် �ကလုၢ််� �ဒီးး� 
TTY) မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျၢၢ� USDA ခီီဖျိိ�  ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ်�် �ဆှၢၢ�ခီီ တၢ်် �ကစီၣ််�� (Federal Relay Service) ဖဲဲ (800) 877-8339  
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကဆှိးး��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��  တၢ်် �က်ွၢ်� �မ်ဲာ်��တၢ်် � တၢ်် �သးးတမံံအဂ်ီၢ်� �, ပှၤၤ�ဆှိးး��ထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးတမံံန့ၣ်� �်  
ကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ�� AD-3027 အလံာ််��က်ွီၣ်���ဒိိ, USDA တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��  တၢ်် �က်ွၢ်� �မ်ဲာ်��တၢ်် � တၢ်် �သးးတမံံ အလံာ််��က်ွီၣ်���ဒိိ  
လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အပူၤၤ�သ့့ဝဲဲ   ဖဲဲ -  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-
OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, လၢၢ USDA ဝဲၤၤ�ဒၢး�း တဖျၢၣ်�� �်ဖျၢၣ်�� �်, ခီီဖျိိ�  ကိးး� 
(866) 632-9992, မ့့တမ့ၢ်� � ခီီဖျိိ�  ကွဲးး��လံာ််��ပရၢၢဆူူ USDA န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လံာ််��ပရၢၢအံၤၤ�အပူၤၤ� ကဘၣ််�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�ဆှိးး��ထ်ီၣ်��
တၢ်် �သးးတမံံ အမံၤၤ�, အလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�, လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �, ဒီးး� တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ� တၢ်် �က်ွၢ်� �မ်ဲာ်��တၢ်် � အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ  
တၢ်် �ပာ််�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကမၣ််�တမံၤၤ� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� � လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဒ််သိးး�ကဘိးး�ဘၣ််�သ့်ၣ်��
ညါါ နဲၣ်��်ရွဲၣ်���စၢၤ�ၤ လၢၢထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိခွဲးး��ယာ် �်အဂ်ီၢ်� � (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤအသးး
န့့ဆၢၣ်် ��ဒီးး� နံၤၤ�သီီလၢၢ ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �လုၣ််��သ့်ၣ်��ခါါပတာ််�အီၤၤ�အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. AD-3027 အလံာ််��က်ွီၣ်���ဒိိ
လၢၢ တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�ဝံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � လံာ််��ပရၢၢန့ၣ်� �် ကဘၣ််�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထ်ီၣ်��ဆူူ USDA ခီီဖျိိ� - (1) ဆှၢၢ�တၢ်် �ပရၢၢ- U.S. Department of 
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-
9410; (2) ဖဲးး�(စ)- (833) 256-1665 မ့့တမ့ၢ်� � (202) 690-7442; မ့့တမ့ၢ်� �; မ့့တမ့ၢ်� � (3) အံံမ့့(လ)- program.intake@usda.gov
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ကဘၣ် �်ကိးး� WIC အကသံၣ််��ဒၢး�းဖဲဲအဆၢၢကတီၢ််� �မတၤၤလဲၣ််��
•	 နအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�သံံကွၢ််�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� WIC တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��တဖၣ််�အခါါ. 

•	 နလိၣ််��ဘၣ််� တၢ််�ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ� တၢ််�သ့ၣ််��ဆၢၢဖးးကတီၢ််��လၢၢ  

ကထံၣ်�်�လိာ််��သးးအဂီၢ််�� ဒ််သိးး�ကန့ၢ််� တၢ််�န့ၢ််�ဘျုးး��အသီီတမံၤၤ�အခါါ. 

•	 နပှ့ၤၤ� WIC တၢ််�အီၣ်�်�အကလုာ််��တန့ၢ််�အခါါ.

ကဘၣ် �်ကိးး� eWIC တၢ််�တိိစၢၤ �ၤမၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�စူးး�ကါါတၢ််�ဖိိ  
ဖဲဲအဆၢၢကတီၢ််� �မတၤၤလဲၣ််�� 
•	 နခးးက့့ ဟါါမၢ််�, ဘၣ််�တၢ််�ဟုၣ််��  

မ့့တမ့ၢ််�� ဟးးဂီၤၤ�အခါါ.

•	 �နကဘၣ််� ဆီီလီၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ််��  
အိးး�ထီၣ်�်� နနီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�အုၣ််��သးး 
နီၣ်��်ဂံၢ််��အခါါ.

•	 ဖဲဲနဆိိကမိၣ််��လၢၢ နလံာ််��တူၢ််��လိာ််��စ့့  
တဘၣ််�လိာ်�်�ဒီးး� တၢ််�လၢၢနပှ့ၤၤ�အီၤၤ�အခါါ.

တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�အိၣ််��ဧါါ.


