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WICSHOPPER  WICSHOPPER  

အက္ပ္ကုိအက္ပ္ကုိ  အသံုးျပဳပါအသံုးျပဳပါ  

WICshopper အက္ပ္ကိ ုအသုံးျပဳၿပီး  
ေဖာ္ျပပါတို႔ကိ ုလုပ္ေဆာင္ပါ- 

• �သင့္အက်ိဳးခံစားခြင့္လက္က်န္ကိ ုစစ္ေဆးပါ။

• �သင့္အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား မကုန္ဆုံးမ ီ 
သတိေပးခ်က္မ်ားကိ ုရယူပါ။

• �WIC အစားအစာမ်ားကိ ုရွာေဖြရန ္ဘားကုဒ္
မ်ားကိ ုစကင္န္ဖတ္ပါ။

• �မွန္ကန္ေသာ အမွတ္တံဆိပ္မ်ားႏွင့ ္ 
အ႐ြယ္အစားမ်ားကိ ုရွာေဖြရာတြင ္ကူညီရန ္
အစားအစာစာရင္းကိ ုအသုံးျပဳပါ။

• �WIC ကိ ုလက္ခံေသာ စတိုးဆိုင္မ်ားကိ ုရွာ
ပါ။

• �ဟင္းခ်က္နည္းအႀကံဉာဏ္မ်ားကိ ုရွာေဖြပါ။

• �အြန္လိုင္း အာဟာရေဗဒ သင္ခန္းစာမ်ားကိ ု
ရွာေဖြရန ္WICHealth.org� ကိ ုဝင္ၾကည့္ပါ 

WICshopper အက္ပ္ကုိ ေဒါင္း
လုဒ္လုပ္ၿပီး သင္၏ eWIC ကတ္
ကုိ ယေန႔ မွတ္ပုံတင္ပါ။

*iPhone ႏွွင့္္� Android အတြြက္္ ရႏိုု��င္္ပါါသည္္။  
3



WIC အက�ေ���က်းး�ဇူးး�မ�း�ကိုု� ဘယ္္လိုု�
မ်ဳိးး��� ရယူူရမလဲဲ။
• �WIC အစီီအစဥ္္တြြင္ ္သင္္ပါါဝင္ေေ�နသည့္္� လတိုု�င္းး�

အတြြက္ ္က််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့္္�ည��ြတ္ေေ�သာာ  
အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� WIC က ပံ့့�ပ���ေပးးပါါသည္္။

• �တစ္္ႀကိိမ္္လွ််�င္ ္အစ�းအေေသာာက္္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္� 
3 လစာာအထိ ိသင့္္�ထံံသိုု� ထုုတ္ေေ�ပ�ု��င္္သည္္။   

• �ေနာာက္္ထပ္ ္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�ကိုု�  
အလိုု�အေေလ်ာာ�က္ ္ထည့္္�မထားး�ပါါ။ ေနာာက္္ထပ္ ္ 
အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�ရရွိိ�ရန္ ္သင္္၏ WIC ႐ုံးး��သိုု�  
ၫႊႊန္္ၾကားး�ထားး�သည့္္�အတိုု�င္းး� ဆက္္သြြယ္္ပါါ။

• �သင္္၏ WIC အစ�းအေေသာာက္ ္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�
မ�း�ကိုု� Oregon WIC က ခြြင့္ျျ��ပဳဳထ�ေ�သာာ ကုုန္္စုံံ�
ဆိုု�င္္တိုု�င္းး�တြြင္ ္သုံးး��စြဲဲ�ပါါ။ စတိုးး��ဆိုု�င္္တစ္္ခုုရ��ေဖြြရန္ ္
WICShopper အက္္ပ္ႏွွ��င့္္� Oregon WIC  
ဝဘ္္ဆိုု�က္္ကိုု� သင္္အသုံးျျ���ပ�ု��င္္ပါါသည္္။
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• �သင့္္� WIC အစ�းအစာာမ�း�၊ ကေေလးႏိုု���မႈႈန္ ္ 
သိုု�မဟုုတ္ ္eWIC ကတ္္ကိုု� ေရာာင္းး�ခ်ျျ�ခင္းး�၊  
လဲဲလွွယ္္ဝယ္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္ထပ္္ဆင့္ေေ��ပးျျ�ခင္းး�တိုု� 
လုံးး��ဝ မျျပဳဳလုုပ္္ရပါါ။

• �WIC အစ�းအစာာမ�း� သိုု�မဟုုတ္ ္ကေေလးႏိုု���မႈႈ
န္္႔မ�း�ကိုု� ေငြြသားး�အတြြက္္၊ ခရက္္ဒစ္ ္ 
သိိမ္းး�ရန္္အတြြက္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္အျျခ�း ပစည္းး�မ�း�အ
တြြက္ ္ျပန္္လည္ေေ�ပးးသြြင္းျျ��ခင္းး� မလုုပ္္ရပါါ။

• �WIC ႏွွင့္္� စတိုးး��ဆိုု�င္္ဝန္္ထမ္းး�မ�း�ကိုု� ေလးေေ�လးးစ�း
စ�း ဆက္္ဆံံပါါ။

သင္္၏ တာာဝန္္မ�း�
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• �သင္္၏လက္္ရွိိ�အစ�းအစာာ အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�  
လက္္က််န္္ကိုု� ရွာာ�ပါါ- 

    • �WICshopper အက္္ပ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ
ပါါ

•�သင္္၏ေေနာာက္္ဆုံးး�� WIC  
ေဈးးဝယ္ေျျ��ပစာာတြြင္ ္႐ိုု�က္ႏွိိ���ပ္္
ထ�ေ�သာာ လက္္က််န္ေေ�ငြြကိုု�  
ၾကည့္္�ပါါ။ 

•�ေဖာာက္္သည္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈထံံသိုု� 
အခမဲ့့�ဖုုန္းး�လိုု�င္းျျ��ဖင့္္� ေခၚဆိုု�ပါါ- 
1-844-234-4946

• �သင့္္�အစ�းအစာာလက္္က််န္္ကိုု�  
ဝဘ္္ဆိုု�ဒ္ ္www.ebtedge.com  
တြြင္္ စစ္ေေ�ဆးးပါါ

• �အစ�းအေေသာာက္္စာာရင္းး�ကိုု� ျပန္္လည္္သုံးး��သပ္္ၿပီးး�  
မည္္သည့္္�အစ�းအစာာမ�း� ဝယ္္ယူူသင့္္�သည္္ကိုု�  
စီီစဥ္္ပါါ။

သင္ေေ�ဈးးဝယ္္မထြြက္္ခင္္
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•	WIC က ခြြင့္ျျ��ပဳဳထ�ေ�သာာ အစ�းအစာာမ��ွ��င့္္� သင့္္�လက္္
ရွိိ� အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�တြြင္္သာာ သင္္ဝယ္္ယူႏိုု���င္္ပါါသည္္။  

•	အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� စကင္္န္္ဖတ္္ရန္ ္WICshopper  
အက္္ပ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။ ထုုတ္္ကုုန္္မ�း�ကိုု� စကင္္န္္မဖတ္္
ပ�ွ�င့္္�။ ယင္းး�အစ�း၊ ထုုတ္္ကုုန္္မ�း�ကိုု� စာာရင္းး�သြြင္းး�ၿပီးး�  
ဝယ္္ယူူရန္ ္ႀကိဳးး��စ�းပါါ။

•	မွွန္္ကန္ေေ�သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္္မ�း�၊ အမ်ိဳးး���အစ�းမ��ွ��င့္္� 
အ႐ြြယ္္အစ�း အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� ေ႐ြးး�ခ််ယ္္ရာာတြြင္ ္ကူူညီီ
ရန္ ္အစ�းအေေသာာက္္စာာရင္းး�၊ WICShopper အက္္ပ္ႏွွ��င့္္� 
သင္္၏ အက်ဳိးး���ခံံစ�းခြြင့္္� လက္္က််န္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။

WIC က ေပ�ေဆာာင္္သည့္္�အတိုု�င္းး� တစ္္စုံံ�တစ္္ရာာအတြြက္ ္
ေငြြမျျဖတ္္ပါါက၊ ၎အားး� ဖယ္္ရ��းရန္ ္ေငြြကိုု�င္္ကိုု� ေတာာင္းး�
ဆိုႏိုု����င္္သည္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္၎အတြြက္ ္အျျခ�းနည္းျျ��ဖင့္္�  
ေပ�ေခ�ု��င္္ပါါသည္္။

WIC သည္ ္သင့္္�အတြြက္ ္အသစ္ျျ�ဖစ္ေေ�နပါါက-
ေငြြရွွင္းး�သည့္ေေ��ကာာင္္တာာတြြင္္၊ သင္္၏ WIC အစ�းအစာာ
မ�း�ကိုု� သင္္၏အျျခ�းကုုန္္စုံံ�မ��ွ��င့္္� ခြဲျျ��ခ�းထားး�ဖိုု� စဥ္းး�စ�းပါါ။ 
ထိုု�႔�နာာက္ ္သင္္၏ WIC အစ�းအစာာမ�း�အတြြက္ ္ဦးးစြာာ�  
ေင�ေပ�ေခ််ပါါ။ WIC ျဖင့္္� အဆင��ျပစြာာ� သင္ေေ�ဈးးဝယ္္တတ္္
သြားး��သည့္္�အခါါ ေငြြရွွင္းး�သည့္္�အခ်ိိ�န္္၌ သင္္၏ WIC အစ�း
အစာာမ�း�ကိုု� အျျခ�းကုုန္္စုံံ�မ��ွ��င့္္� ေရ��ု�����င္္သည္္။

WIC အတြြက္ ္ေနာာက္္တစ္္ႀကိိမ္ ္သင္ေေ�ဈးးဝယ္္ခ်ိိ�န္္တြြင္ ္
က််န္္ခ�ေ�သာာ အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� သိႏိုု���င္ေေ�စရန္ ္သိုု�မဟုု
တ္ ္သင္္၏ ေဈးးဝယ္္ခရီးး�စဥ္္အတြြင္းး� ျပ�နာာမ�း� ရွိိ�၊ မ
ရွိိ�ကိုု� သိႏိုု���င္္ရန္ ္သင���ျပစာာကိုု� သိိမ္းး�ထားး�ပါါ။

သင္ေေ�ဈးးဝယ္္စဥ္္

သင္ေေ�ငြြရွွင္းး�သည့္္�အခါါ
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WIC စတင္္သည့္္� အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္� လက္္က််န္္

သင့္္�ကတ္္ကိုု� ပြြတ္္ဆြဲဲ�ၿပ��ေနာာက္္၊ စတိုးး��ဆိုု�င္္အမ�း�စုုသည္ ္
သင့္ေေ��ဈးးဝယ္္ခရီးး�စဥ္္အစတြြင္ ္ရရွိႏိုု����င္ေေ�သာာ အက်ိဳးး���ခံံစ�း
ခြြင့္္�မ�း�ကိုု� ျပသသည့္္� ေျျပစာာတစ္္ခုုကိုု� ပရင့္္�ထုတ္ေေ�ပးးပါါ
သည္္။ သင္္ဝယ္္လိုေေ��သာာ အစ�းအစ�ွ�င့္္� ပတ္္သက္္၍  
ျပ�နာာရွိိ�လွ််�င္္ ဤအစ�းအစာာအတြြက္္ အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�
ရွိိ�မရွိိ� ၾကည့္္�ရႈႈစစ္ေေ�ဆးးရန္ ္ဤအပိုု�င္းး�ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။ 

သင���ျပစာာဖတ္္နည္းး�

ေျျပစာာမ�း�သည္ ္စတိုးး��ဆိုု�င္္တစ္္ခုုစီီအလိုု�က္္မတူူဘဲဲ 
ကြဲျျ��ပ�ု���င္္ပါါသည္္။ ေျျပစာာအမ�း�စုုတြြင္ ္ဤအပိုု�င္းး�မ�း� 
ပါါရွိိ�ပါါသည္္။

WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္� ေ႐��ု�တ္ျျ�ခင္းး�

ဤအရာာမ�း�သည္ ္သင္္ဝယ္္ရန္ ္စီီစဥ္ေေ�နေေသာာ WIC 
အစ�းအစာာမ�း� ျဖစ္္သည္္။ ေငြြကိုု�င္္သည္ ္၎ကိုု�  
အတည္ျျ�ပဳျျ�ခင္းး�မျျပဳဳမီ ီဤက႑ကိုု� စစ္ေေ�ဆးးရန္ ္သင့္္�
အားး� ေတာာင္းး�ဆိုု�သင့္္�သည္္။ သင္္ဝယ္္လိုေေ��သာာ WIC 
အစ�းအစာာမ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� စာာရင္းျျ��ပဳဳစုုထ�ေ�ၾကာာင္းး� 
ေသခ�ာပ�ေစ။

WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္� အဆုံးး��သတ္ ္လက္္က််န္္
ဝယ္္ယူူၿပ��ေနာာက္ ္က််န္္ရွိေေ��နသည့္္� eWIC အက်ိဳးး���ခံံစ�း
ခြြင့္္� လက္္က််န္္။

WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္� သက္္တမ္းး�ကုုန္္ဆုံးး��ရက္္

ေျျပစာာတိုု�င္းး�တြြင္ ္သင္္၏ လက္္ရွိိ� အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�  
လ သက္္တမ္းး�ကုုန္္ဆုံးေေ���သာာအခ်ိိ�န္္အတြြက္ ္ 
သတိေေ�ပးးခ််က္္တစ္္ခု ုရွိိ�သည္္။ လတိုု�င္းး�၊ လ၏ေေနာာက္္
ဆုံးေေ���န႔၏ သန��ေခါါင္္ယံ ံမတိုု�င္္ခင္ ္သင္္၏ WIC အစ�း
အစာာမ�း�ကိုု� ဝယ္္ယူူပါါ။  
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သင���ျပစာာဖတ္္နည္းး�

WIC Beginning Balance 

	 1.00   lb   Cheese
	 2.00   doz  Eggs 
	 36.00  oz   Cereal - hot/cold
	 1.00   ctr  Nut, seed butter/		
			   beans
	 48.00  oz   Whole grains
	 29.00  $$$  Fruit and vegetables
	 1.00   can  Sim Adv PWD 12.4 oz
	 1.00   ctr  Low or nonfat yogurt
	 3.00   gal  Fat free or 1% milk
	 12.00  oz   Fish - can or pouch

WIC Benefits Used

	 18.00  oz   G/MILLS CEREAL
	 16.00	 oz	 JIF PEANUT BUTTER	
	 48.00  oz   MAHATMA RICE
	 1.18   $$$  ORANGES, NAVEL
	 1.98   $$$  SPRING MIX

WIC Ending Balance 

	 1.00   lb   Cheese
	 2.00   doz  Eggs
	 18.00  oz   Cereal - hot/cold
	 25.84  $$$  Fruit and vegetables
	 1.00   can  Sim Adv PWD 12.4 oz
	 1.00   ctr  Low or nonfat yogurt
	 3.00   gal  Fat free or 1% milk
	 12.00  oz   Fish - can or pouch

WIC Benefits Expire on 7-31-2025
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WIC သည္ ္သင့္္�အားး� လတ္္ဆတ္ေေ�သာာ၊ ေအးးခဲဲ
ထ�ေ�သာာ သိုု�မဟုုတ္ ္စည္္သြြတ္္ထ�ေ�သာာ သစ္္သီးး�
မ��ွ��င့္္� ဟင္းး�သီးး�ဟင္းး�႐ြြက္္မ�း�ကိုု� ဝယ္္ယူူရန္ ္ေဒၚ
လာာပမာာဏတစ္္ခုုကိုု� ေပးးပါါသည္္။

အေေလးးခ်ိိ�န္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ေရတြြက္ျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္� ဝယ္္ယူူမႈႈ
မ�း�ကိုု� ေျျခရာာခံံရန္ ္WICShopper အက္္ပ္္တြြင္ ္ကုုန္္စုံံ�
ပစည္းး� ဂဏန္းး�တြြက္္စက္္ကိုု� သင္္အသုံးျျ���ပ�ု��င္္သည္္။  

သစ္္သီးႏွွ���င့္္� ဟင္းး�သီးး�ဟင္းး�႐ြြက္္မ�း� ဝယ္္
ယူျျ�ခင္းး�

အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�

အေေလးးခ်ိိ�န္္အားျျ��ဖင့္္�
သင္္က ပန္းး�သီးး�ဝယ္္လိုု�သည္ ္ပန္းး�သီးး�
တစ္ေေ�ပါါင္္လွ််�င္ ္$2.75 ကုုန္္က််သည္္။

စတိုးး��ဆိုု�င္္ရွိိ�ခ်ိိ�န္္ခြြင္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ၍ 
သင္္၏ပန္းး�သီးး�အိိတ္္သည္ ္1.5 ေပါါင္္
ရွိေေ��ၾကာာင္းး� ေတြြ႕�ု�င္္သည္္။

WICshopper အက္္ပ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ၍ 
အေေလးးခ်ိိ�န္္တြြင္ ္1.5 ႏွွင့္္� ေဈ�ႈ�န္းး�တြြင္ ္
2.75 ကိုု� ထည့္္�ပါါ =  

ပန္းး�သီးး�မ�း�က $4.13 က််ပါါမည္္

အေေရအတြြက္္အားျျ��ဖင့္္�
သင္္က စေေတာ္္�ဘယ္္ရီ ီႏွွစ္္ပုံးး�� ဝယ္္လိုု�
သည္္။

စေေတာ္္�ဘယ္္ရီီသီးး�၏ ကုုန္္က််စရိိတ္္မွာာ� 
တစ္္ပုံးး��လွ််�င္ ္$2.99 ျဖစ္္သည္္။

WICshopper အက္္ပ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ၍ 
အေေလးးခ်ိိ�န္္တြြင္ ္2 ႏွွင့္္� ေဈ�ႈ�န္းး�တြြင္ ္
2.99 ကိုု� ထည့္္�ပါါ =  

သင္္၏စေေတာ္္�ဘယ္္ရီီဖိုးး��သည္ ္$5.98  
ျဖစ္္ပါါမည္္။
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•	 100% ဂ်ဳံံ��လုံးး��ဆံ ံေပါါင္္မုုန႔�ထုုတ္္ကုုန္္မ�း�
•	 Gluten မပ�ေသာာ၊ ဂ်ဳံံ��လုံးး��ဆံ ံေပါါင္္မုုန႔�ထုုတ္္ကုုန္္မ�း�
•	ျ�ပာ ာင္းး�အေေပ�့� tortillas
•	ဂ်ဳံံ��လုံးး��ဆံ  ံtortillas
•	ျ�ပာ ာင္းး�ဆံံမႈႈန႔��ွင့္္� ေျျပာာင္းး�ဂ်ဳံံ��မႈႈန္္
•	အု ုတ္္ဂ်ဳံံ��
•	 100% ဂ်ဳံံ��လုံးး��ဆံ ံေခါါက္္ဆြဲဲ�
•	အိ ိတ္္ထုုတ္္လိုု�က္ ္ဂ်ဳံံ��လုံးး��ဆံံ

ေျျပာာင္းး�၊ ဆန္္၊ဂ်ဳံံ�� ဝယ္ျျ�ခင္းး�

အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�

WIC ကမ္းး�လွွမ္းး�ခ််က္္မ�း�-

ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္မ�း�အတြြက္ ္ 
အစ�းအေေသာာက္္စာာရင္းး�ကိုု� စစ္ေေ�ဆးးပါါ။

သင္၏အက်ိဳးခံစား
ခြင့္မ်ားကိ ုေျခရာ
ခံရန ္စတိုးဆိုင္၌ 
WICShopper  
အက္ပ္ထဲရွ ိ
Whole Grain  
ဂဏန္းတြက္စက္
ကိ ုသုံးပါ။
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ဂါါလံံ

1.00 GAL မွာာ�

0.75 GAL မွာာ�

0.50 GAL မွာာ� 

0.25 GAL မွာာ�

ဥပမာာမ�း�မွာာ�-  

ဂါါလံံဝက္္ ကြြတ္္

ဂါါလံံဝက္္

ကြြတ္္

++

ႏိုု� သိုု�မဟုုတ္ ္ပဲဲပိိစပ္ႏွွ��င့္္� အပင္္မွ ွထုုတ္္
သည့္္� အေေဖ�္�ယမကာာမ�း� ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�

အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�
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အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�

ဒိိန္္ခ််ဥ္ ္1 CTR မွာာ� 32 ေအာာင္္စျျဖစ္္
သည္ ္(2 ေပါါင္္။) 

32 ေအာာင္္စ (သိုု�မဟုုတ္ ္2 ေပါါင္)္  
ဘူးး�မ�း�ကိုု�သာာ ဝယ္္ပါါ။
•	 အ႐ြြယ္ေေ�ရာာက္္ၿပီးး�သူႏွွ��င့္္� 2 ႏွွစ္္အထက္္ကေေလးးမ�း�

သည္ ္အဆီီနည္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္အဆီီမပါါ ဒိိန္္ခ််ဥ္္ရပါါ
သည္္။

•	 1 ႏွွစ္္မွ ွ2 ႏွွစ္္ၾကားး� ကေေလးးမ�း�သည္အ္ဆီီမထုုတ္္
ထားး�သည့္္� ႏိုု�ဒိိန္္ခ််ဥ္္ရႏိုု��င္္သည္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ 
သင့္ေေ��နာာက္္ရက္္ခ်ိိ�န္းး�တြြင္ ္အဆီီနည္းေေ��သာာ သိုု�မ
ဟုုတ္ ္အဆီီမပ�ေသာာ ဒိိန္္ခ််ဥ္္ကိုု� လဲဲလွွယ္္ခိုု�င��ု��င္္
သည္္။

ဒိိန္္ခ််ဥ္္ဝယ္ျျ�ခင္းး�

မွွန္္ကန္ေေ�သာာ အမွွတ္္တံံဆိိပ္ႏွွ��င့္္� အရသာာကိုု� ေ႐ြးး�ခ််ယ္္
ရန္ ္အစ�းအေေသာာက္္စာာရင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္WICshopper 
အက္္ပ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။ သင့္္�အက်ဳိးး���ခံံစ�းခြြင့္္�  
စာာရင္းး�တြြင္္ မည္္သည့္္�ဒိိန္္ခ််ဥ္္ ပါါဝင္္သနည္းး�။
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16  ေအာင္စ16-18  
ေအာင္စ

1.00 CTR ျဖင့ ္သင္ဝယ္ႏိုင္သည္မွာ

သို႔မဟုတ္ သို႔မဟုတ္

သင့္္�တြြင္ ္ဤအရာာတိုု�ထဲဲမွ ွCTR 2 ခု ုရွိိ�ပါါက၊ ပ��ျခာာက္ ္
သိုု�မဟုုတ္ ္ပ�ေစ့ ့32 ေအာာင္္စ တစ္္ထုုပ္္ကိုု� ဝယ္္ရန္ ္
သုံးႏိုု�����င္္သည္္။

ေဈးဝယ္ယူျခင္း အႀကံျပဳခ်က္

သို႔မဟုတ္

ေျျမပဲဲ၊ အေေစ့့အဆံံမ�း�၊ အေေစ့ေေ�ထာာပ
တ္ႏွွ��င့္္� ပဲဲအမ်ိဳးး���မ်ိဳးး���တိုု�ကိုု� ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�

အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�

32 
ေအာင္စ

14



အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း�

ႏွံံ�စ�းပင္ ္စ�ေ�သာာက္္ဖြြယ္ ္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�

သင္္၏အက်ိဳးး���ခံံစ�း
ခြြင့္္�မ�း�ကိုု� ေျျခရာာခံံ
ရန္ ္စတိုးး��ဆိုု�င္္၌ 
WICShopper  
အက္္ပ္္ပါါ ႏွံံ�စ�းပင္ ္
စ�ေ�သာာက္္ဖြြယ္ ္ 
ဂဏန္းး�တြြက္္စက္္
ကိုု� သုံးး��ပါါ။

WIC တြြင္ ္အပူူအေေအးး ႏွံံ�စ�းပင္ ္စ�ေ�သာာက္္ဖြြယ္္
မ�း� ရွိိ�ပါါသည္္

သင္္ဝယ္ႏိုု���င္ေေ�သာာ အေေသးးဆုံးး��အထုုပ္္သည္ ္အေေ
အးး 12 ေအာာင္္စ သိုု�မဟုုတ္ ္အပူ ူ9.8 ေအာာင္္စ ႏွံံ�
စ�းပင္ ္စ�ေ�သာာက္္ဖြြယ္ ္အထုုပ္ ္ျဖစ္္သည္္။ ၎ကိုု�
အသုံးျျ���ပဳဳရန္္အတြြက္ ္သင့္ႏွံံ����စ�းပင္ ္ 
စ�ေ�သာာက္္ဖြြယ္ ္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�တြြင္ ္အနည္းး�ဆုံးး�� 
9.8 ေအာာင္္စ ရွိိ�ဖိုု� လိုု�အပ္္သည္္။

ေနာာက္္ထပ္ ္အခ််က္္အလက္္မ�း�အတြြက္ ္အစ�း
အေေသာာက္္စာာရင္းး�ကိုု� စစ္ေေ�ဆးးပါါ။
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ေဖ�္�ရည္္မ�း�ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�

အစ�းအေေသာာက္္ဝယ္္ယူျျ�ခင္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္မ�း� PIN အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္္မ�း�

ေအာာက္္ပါါတိုု�ကိုု� စစ္ေေ�ဆးးရန္ ္သင့္္�လက္္က််န္ေေ�ငြြကိုု�  
စစ္္ၾကည့့္�ပါါ-
•	 အခဲဲ သိုု�မဟုုတ္ ္ေဖ�္�ရည္္ဘူးး� ရယူႏိုု���င္ျျ�ခင္းး� ရွိိ�၊ မရွိိ� 
•	 သင္ ္ဝယ္္ယူႏိုု���င္ေေ�သာာ ေဖ�္�ရည္ ္အ႐ြြယ္္အစ�း

1.00 CTR မွာာ�-

ပုုလင��ေဖ�္�ရည္ ္64 ေအာာင္္စ

1.00 CTR မွာာ�-
11.5 - 12 ေအာာင္္စ ေအးးခဲဲ

	

	

			 

	

	 1.00  ctr   ေအးးခဲဲထ�ေ�သ�ေဖ�္�ရည္ ္11.5 - 12 ေအာာင္္စ

	 1.00  ctr   ပုုလင��ေဖ�္�ရည္ ္64 ေအာာင္္စ

	 ဒိိန္္ခဲဲ   1.00  ေပါါင္္

ေဖ�္�ရည္္ဘူးး� တစ္္ဘူးး�အထိိအတြြက္ ္ 
သင့္္�အသီးး�အ�ွ���င့္္� ဟင္းး�သီးး�ဟင္းး�႐ြြက္္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�
မွ ွ$3 ကိုု� လဲဲလွွယ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ သင္္သည္ ္ေဖ�္�ရည္္ကိုု� 
လိုု�ခ််င္္ပါါက သင္္၏ေေနာာက္္ရက္္ခ်ိိ�န္းး�တြြင္ ္WIC ႐���ွ�င့္္�  
ေဆ���း��ပါါ။
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ေဈးးဝယ္္မထြြက္္မီီ သင္္၏ PIN ကိုု� သတ္္မွွတ္္ပါါ။  
ကတ္ေေ�နာာက္္ဘက္္ရွိိ� ဖုုန္းး�နံံပါါတ္္ကိုု� ေခၚပါါ၊ ထိုု�႔�နာာက္ ္
PIN ကိုု� သတ္္မွွတ္္ရန္ ္လမ���ႊန္္ခ််က္္မ�း�အတိုု�င္းး�  
လိုု�က္္နာာပါါ။

• �သင့္္�ကတ္္အတြြက္ ္WIC ေဆးးခန္းး�သိုု�  
သင္ေေ�ပးးခ�ေ�သာာ ေမြးး�သကၠၠရာာဇ္ႏွွ��င့္္� လိိပ္္စာာကိုု�  
အသုံးျျ���ပဳဳပါါ (မွွတ္္ခ််က္-္ ဤသည္္မွာာ�  
သင့္္�ကေေလးး၏ ေမြးး�သကၠၠရာာဇ္္မဟုုတ္္ပါါ)။

• �သင့္္�တြြင္ ္ဒုုတိိယကတ္ ္ကိုု�င္ေေ�ဆာာင္္ထားး�သူူရွိိ�ပါါက၊ 
၎တိုု�သည္ ္၎တိုု�၏ကတ္္ကိုု�  
ပင္္နံံပါါတ္္ထည့္ေေ��သာာအခါါ၊ ၎တိုု�၏
ေမြးး�သကၠၠရာာဇ္ႏွွ��င့္္� လိိပ္္စာာကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါမည္္။ 

PIN အႀကံျျ�ပဳဳခ််က္္မ�း�

သင့္္�ပင္္နံံပါါတ္္ကိုု� ေလးးႀကိိမ္ ္မမွွန္္မကန္္႐ိုု�က္္ထည့္္�ပါါက 
သင့္္�ကတ္ ္ေလာ့့�ခ္္က််သြားး��ပါါမည္္။ 2 ႀကိိမ္္ သိုု�မဟုုတ္ ္3  
ႀကိိမ္ ္ႀကိဳးး��စ�းၿပ��ေနာာက္္ သင့္္�ပင္္နံံပါါတ္္ကိုု�  
ျပန္္လည္္သတ္္မွွတ္္ရန္္ စဥ္းး�စ�းပါါ။ 

သင့္္�ပင္္နံံပါါတ္္ကိုု� ျျပန္္လည္္သတ္္မွွတ္္ရန္္ ကတ္ေေ�နာာ
က္ေေ�က်ာာ�ရွိိ� နံံပါါတ္္ကိုု� �ခၚဆိုု�ပါါ သိုု�မဟုုတ္္ ဝဘ္္ဆိုု�က္
သိုု� သြားး��ပါါ။
သင့္္�ပင္္နံံပါါတ္္ကိုု� ေလာ့့�ခ္္ဖြြင့္္�ရန္္၊ ကတ္ေေ�နာာက္ေေ�က်ာာ�ရွိိ� 
နံံပါါတ္္ကိုု� ေခၚပါါ။
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အေေမးးမ��ေ�သာာ ေမးးခြြန္းး�မ�း�

ကြြၽ�ု�ပ္္၏အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�ကိုု�  
ေနာာင္္လမ�း�အတြြက္ ္သိိမ္းး�ဆည္းႏိုု����င္္ပါါသလားး�။  

မရပါါ၊ WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�ကိုု� လကုုန္္ခ်ိိ�န္ ္မတိုု�င္္ခင္ ္
အသုံးျျ���ပဳဳရပါါမည္္။ ၎တိုု�ကိုု� မသုံးး��လွ််�င္ ္ဆုံးး��ရႈံးး��သြားး��ပါါမည္္။  

ဘယ္္မွာာ� ေဈးးဝယ္ႏိုု���င္္မလဲဲ။  

WIC လက္္ခံေေ�သာာ ေအာ္္�ရီီဂြြန္္ရွိိ� ကုုန္္စုံံ�ဆိုု�င္္တိုု�င္းး�တြြင္ ္ 
သင္ေေ�ဈးးဝယ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ ကုုန္္စုံံ�ဆိုု�င္္မ�း�၏ေျျ�မပုံံ�ကိုု�  
WIC ဝဘ္္ဆိုု�က္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္WICShopper အက္္ပ္္တြြင္ ္
ေတြြ႕ရွိႏိုု����င္္သည္္။

စတိုးး��ဆိုု�င္ ္သစၥ�ရွိိ�မႈႈကတ္္ကိုု� သုံးႏိုု�����င္္ပါါသလားး�။  

သုံးႏိုု�����င္္ပါါသည္္၊ WIC ႏွွင့္္� ေဈးးဝယ္္သည့္္�အခါါ စတိုးး��ဆိုု�င္ ္
သစၥ�ရွိိ�မႈႈကတ္္မ�း�၊ ကူူပြြန္္မ�း�၊ တစ္္ခုုဝယ္/္တစ္္ခု ုအခမဲ့့� 
ရယူျျ�ခင္းး�မ��ွ��င့္္� အျျခ�း အထူးး�အစီီအစဥ္္မ�း�ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ
ခြြင့္္� ရွိိ�ပါါသည္္။

ဒါါကိုု� ဘ�ေၾကာာင့္္� မဝယ္ႏိုု���င္္တာာလဲဲ။ 

ပစည္းး�တစ္္ခုုသည္ ္WIC အစ�းအစာာအျျဖစ္ ္အခ််က္ေေ�ပးးသံ ံ
မျျမည္္ပါါက-
•	 ထိုု�အစ�းအစာာအတြြက္ ္သင့္္�တြြင္ ္လုံေေ��လာာက္ေေ�သာာ  

အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း� မက််န္ေေ�တ�ု���င္္ပါါ။

•	 ၎ကိုု� WIC အစ�းအေေသာာက္္စာာရင္းး�တြြင္္ အတည္ျျ�ပဳဳ
ထားျျ��ခင္းး� မရွိႏိုု����င္္ပါါ။

•	 ၎သည္္ အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီီသည္္ဟုု သင္္ထင္္ပါါက၊ 
၎ကိုု� သတင္းး�ပိုု�ရန္ ္WICShopper အက္္ပ္ ္“I couldn’t 
buy this” လုုပ္ေေ�ဆာာင္္ခ််က္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳပါါ။ WIC  
ဝန္္ထမ္းး�မ�း�က ျပန္္လည္္သုံးး��သပ္္ၿပီးး�  
အတည္ျျ�ပဳဳထ�ေ�သာာ ထုုတ္္ကုုန္္မ�း�စာာရင္းး�တြြင္္  
အရည္္အခ််င္းျျ��ပည့္္�မီေေ�သာာ အရာာမ�း�ကိုု� ထည့္္�သြြင္းး�သြားး��
ပါါမည္္။
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အေေမးးမ��ေ�သာာ ေမးးခြြန္းး�မ�း� အေေမးးမ��ေ�သာာ ေမးးခြြန္းး�မ�း�

စတိုးး��ဆိုု�င္္မွာာ� ကုုန္္ပစည္းး�တစ္္ခု ုမရွိေေ��တာ့့�ပါါက  
ဘာာလုုပ္္ရမလဲဲ။  

ေနာာက္္ထပ္ ္ပစည္းး�ရွိေေ��သးေေ�ၾကာာင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္မည္္သည့္္�
အခ်ိိ�န္္၌ ပစည္းး�ထပ္ေေ�ရာာက္္၍ ဝယ္္ယူႏိုု���င္္မည္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� 
ဆိုု�င္္မန္ေေ�နဂ�ာကိုု� ေမးးပါါ။ 

eWIC ကတ္ျျ�ဖင့္္� ဝယ္္ထ�ေ�သာာ အစ�းအစာာမ�း�ကိုု�  
ျပန္္လဲဲလိုု� ရပါါသလားး�။  

မရပါါ၊ eWIC ကတ္ျျ�ဖင့္္� ဝယ္္ယူူထ�ေ�သာာ အစ�းအစာာမ�း�
ကိုု� ေငြြသားး�၊ လက္ေေ�ဆာာင္္ကတ္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ပစည္းး�မ�း�  
သိိမ္းး�ဆည္းး�ရန္္အတြြက္ ္ျပန္္မလဲေေ�ပ�ု��င္္ပါါ။ WIC အစ�းအ
စာာမ�း�ကိုု� ျပန္္လည္္႐ုုပ္္သိိမ္းး�ပါါက သိုု�မဟုုတ္ ္ 
သင္္ဝယ္္ယူူသည့္္�အခ်ိိ�န္္၌ ပ််က္္စီးး�သြားး��လွ််�င္ျျ�ဖစ္ေေ�စ သိုု�မဟုု
တ္ ္သက္္တမ္းး�ကုုန္္သြားး��လွ််�င္ျျ�ဖစ္ေေ�စ WIC က ခြြင့္ျျ��ပဳဳထားး�
သည့္္� အျျခ�ေ�သာာ အစ�းအစာာမ��ွ��င့္္� လဲဲလွွယ္ႏိုု���င္္ပါါ
သည္္။

ကြြၽ�ု�ပ္္၏ကိုု�ယ္္ပိုု�င္ေေ�ငြြ သိုု�မဟုုတ္ ္ကြြၽ�ု�ပ္္၏ Oregon 
Trail ကတ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပဳဳ၍ ကြြၽ�ု�ပ္္၏ WIC 
အစ�းအစာာအတြြက္ ္မေေတာ္္�တဆ ေင�ေပ�ေခ််ခဲ့့�ပါါ
သည္္။ အစ�းအေေသာာက္္မ�း�ကိုု� ျပန္္လဲေေ�ပ�ု��င္္ပါါ
သလားး�။  

ဟုုတ္္ကဲ့့�။ သင့္္� eWIC ကတ္ျျ�ဖင့္္� ေငြြမေေခ််ပါါက၊ စတိုးး��ဆိုု�င္္
အမ�း�စုုသည္ ္ေျျပစ�ျဖင့္္� ျပန္္လဲေေ�ပ�ု��င္္သည္္။
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ဤအဖြဲဲ�႕အစည္းး�သည္ ္ တန္းး�တူူအခြြင့္္�အေေရ�ေပးးသူ ူ ျဖစ္္သည္္။  
ဖက္္ဒရယ္ႏိုု���င္္ငံံသားး�အခြြင့္္�အေေရးးဥပေေဒ�ွင့္္� US စိုု�က္္ပ���ေ�ရးးဌာာန (USDA)  
ႏိုု�င္္ငံံသားး�အခြြင့္္�အေေရးးဆိုု�င္္ရာာ စည္းး�မ််ဥ္းး�မ��ွ��င့္္� မူူဝါါဒမ�း�အရ လူူမ်ိဳးး���၊ အသားး�အေေရာာင္္၊  
အမ်ိဳးး���သားး�ဇာာတိိ၊ လိိင္ ္ (က်ားး��၊ မ လကဏာႏွွ��င့္္� လိိင္္စိိတ္္တိိမ���ႊတ္္မႈႈ အပါါအဝင္)္၊ မသန္္စြြမ္းး�မႈႈ၊  
အသက္္အ႐ြြယ္္၊ သိုု�မဟုုတ္ ္ ယခင္္က ႏိုု�င္္ငံံသားး�အခြြင့္္�အေေရးးဆိုု�င္္ရာာ လုုပ္ေေ�ဆာာင္္မႈႈအတြြက္ ္ 
လက္္တုံံ�႔�ပန္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္ ္ ရန္္တုံံ�႔�ွင္းျျ��ခင္းး�တိုု�အားး� အစြဲျျ��ပဳဳ၍ ခြဲျျ��ခ�းဆက္္ဆံျျ�ခင္းး�မွ ွ 
ဤအဖြဲဲ�႕အစည္းး�ကိုု� တားျျ��မစ္္ထားး�သည္္။ ပ႐ိုု�ဂရမ္္အခ််က္္အလက္္ကိုု� အဂၤၤလိိပ္္အျျပင္ ္ အျျခ�း
ဘာာသာာစကားး�မ��ျ�ဖင့္္� ရရွိႏိုု����င္္ပါါသည္္။ ပ႐ိုု�ဂရမ္္အခ််က္္အလက္္ရယူူရန္ ္ အျျခ�းဆက္္သြြယ္ေေ�ရးးန
ည္းး�လမ္းး�မ�း� (ဥပမာာ၊ မ််က္္မျျမင္္စာာ၊ ပုံႏွိိ����ပ္္၊ ေအာ္္�ဒီီယိုု�တိိပ္္၊ အေေမရိိကန္ ္ လက္္သေေကၤၤတျျပ
ဘာာသာာစကားး�) လိုု�အပ္ေေ�သာာ မသန္္စြြမ္းး�သူူမ�း� အေေနျျဖင့္္� ပ႐ိုု�ဂရမ္္ကိုု� စီီမံံခန႔�ခြဲဲ�သည့္္� တာာဝန္္ရွိျျ��ပည္္
နယ္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ေဒသဆိုု�င္္ရ�ေအဂ််င္္စီ ီသိုု�မဟုုတ္္ USDA ၏ TARGET Center (202) 720-2600 (အ
သံႏွွ��င့္္� TTY) သိုု� ဆက္္သြြယ္္သင့္္�သည္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္Federal Relay Service (800) 877-8339 မွွတစ္္ဆင့္္� 
USDA သိုု� ဆက္္သြြယ္္သင့္္�သည္္။ ပ႐ိုု�ဂရမ္ ္ခြဲျျ��ခ�းဆက္္ဆံံမႈႏွွ��င့္္� ဆက္္စပ္္ၿပီးး� တိုု�င္္ၾကားး�ခ််က္္တစ္္ခုျျ�ပဳဳ
လုုပ္္ရန္ ္ တိုု�င္္ၾကားး�သူတစ္္ဦးးသည္္ ေဖာာင္ ္ AD-3027၊ USDA ပ႐ိုု�ဂရမ္ ္ ခြဲျျ��ခ�းဆက္္ဆံံမႈႈ  
တိုု�င္္ၾကားး�ခ််က္္ပုံံ�စံံကိုု� ျဖည့္္�စြြက္္သင့္္�သည္္၊ ယင��ေဖာာင္္ကိုု� https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf တြြင္ ္ 
ရႏိုု��င္္ၿပီးး� USDA ႐ုံးး��ခြဲဲ�တစ္္ခုုခုုမွွ၊ (866) 632-9992 သိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုျျ��ခင္းျျ��ဖင့္္� သိုု�မဟုုတ္ ္ USDA သိုု�  
လိိပ္္မူူထ�ေ�သာာ စာာတစ္ေေ�စာာင္္ကိုု� ေရးးသ�ေ�ပးးပိုု�႔�ခင္းျျ��ဖင့္္� တိုု�င္္ၾက�ု���င္္သည္္။ ႏိုု�င္္ငံံသားး�အခြြင့္္�
အေေရးးဆိုု�င္္ရာာ လက္ေေ�ထာာက္္အတြြင္းး�ဝန္ ္ (ASCR) အားး� ႏိုု�င္္ငံံသားး�အခြြင့္္�အေေရးးခ���ေ�ဖာာက္္မႈႈဟု ု 
စြြပ္္စြဲဲ�ခံံရသည့္ေေ��န႔စ�ွ��င့္္� ပတ္္သက္္၍ အေေၾကာာင္းး�ၾကားး�ရန္ ္စာာတြြင္ ္တိုု�င္္ၾကားး�သူူ၏ အမည္္၊ လိိပ္္စာာ၊ 
တယ္္လီီဖုုန္းး� နံံပါါတ္ႏွွ��င့္္� ခြဲျျ��ခ�းဆက္္ဆံံခံံရမႈႈဆိုု�င္္ရာာ လုံေေ��လာာက္ေေ�သာာ အေေသးးစိိတ္္အခ််က္္မ�း� ပါါဝ
င္္ရမည္္။ ျဖည့္္�ၿပီးး�သားး� AD-3027 ေဖာာင္ ္ သိုု�မဟုုတ္ ္ စာာကိုု� ေအာာက္္ပါါလိိပ္္စာာအတိုု�င္းး� USDA သိုု�  
ေပးးပိုု�ရမည္-္ (1) စာာတိုု�က္ျျ�ဖင့္္�- U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for 
Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) ဖက္္စ္:္ (833) 256-
1665 သိုု�မဟုုတ္ ္(202) 690-7442 သိုု�မဟုုတ္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္(3) အီးေေ��မးးလ္-္ program.intake@usda.gov
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သင့္္� WIC ေဆးးခန္းး�ကိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုု�ရမည့္္�အခ်ိိ�န္္
•	 သင့္္� WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�အေေၾကာာင္းး� ေမးးစရာာ ရွိေေ��သာာ

အခါါ။ 
•	 အက်ိဳးး���ခံံစ�းခြြင့္္�အသစ္္မ�း� ထုုတ္ေေ�ပးးရန္ ္ရက္္ခ်ိိ�န္းး�ယူူဖိုု�  

လိုု�အပ္ေေ�သာာအခါါ။ 
•	 WIC အစ�းအေေသာာက္္ပစည္းး�တစ္္ခုုကိုု� သင္ ္မဝယ္ႏိုု���င္ေေ�သာာ

အခါါ။
 

eWIC သုံးး��စြဲဲ�သူူဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈကိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုု�ရမည့္္�အခ်ိိ�န္ ္
•	 သင့္္�ကတ္ေေ�ပ�ာက္္ဆုံးး��ခ်ိိ�န္္၊ ခိုးး��ယူူခံံရခ်ိိ�န္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ပ််က္္စီးး�သြားး��

ခ်ိိ�န္္။
•	� သင့္္�ပင္္နံံပါါတ္္ကိုု�

ျပန္္လည္္သတ္္မွွတ္္ရန္ ္သိုု�မဟုုတ္ ္ 
ေလာ့့�ခ္္ဖြြင့္္�ရန္ ္လိုု�အပ္ေေ�သာာအခါါ။

•	 သင့္္�လက္္ခံျျ�ဖတ္္ပိုု�င္းး�သည္ ္ 
သင္္ဝယ္္ယူူသည့္္�အရ�ွ�င့္္�  
မကိုု�က္္ညီီဟု ုသင္္ယူူဆပါါက။

ေမးးခြြန္းး�မ�း� ရွိိ�ပါါသလားး�။


