
Carina es un servicio gratuito de búsqueda de empleo relacionado con el cuidado 
para proveedores(as) de atención domiciliaria y solicitantes del servicio de atención 
de Medicaid y del Proyecto para la Independencia en Oregón. La herramienta en línea Carina 
está disponible en español. 

Para crear una cuenta gratuita en Carina y encontrar proveedores(as) 
de atención cerca de usted: 

1. Visite carina.org/homecare/medicaid/oregon o escanee 
el código QR. 

2. Haga clic en “Join for Free” (Unirse de manera gratuita). 

3. Complete el registro como “Consumer” (Cliente) ingresando su 
identificación (Prime Number) de cliente, que se encuentra en 
su tarjeta de identificación de Oregon Health. 

4. Una vez que complete su inscripción, puede publicar trabajos y enviar mensajes 
a proveedores(as) de atención que estén cerca. Los (las) proveedores(as) de 
atención interesados(as) también pueden enviarle mensajes. 

5. Programe una hora para conversar por teléfono, agende una entrevista para 
conocerse en persona con los (las) posibles proveedores(as) de atención. Una 
vez que haya encontrado la opción que mejor se adapte a usted, trabaje con el (la) 
coordinador(a) de casos para confirmar a su nuevo(a) proveedor(a) de atención. 

Si tiene algún problema, llame al 1-855-796-0605 o visite carina.org/contactus. 

Los (las) coordinadores(as) de casos también pueden publicar trabajos y enviar mensajes 
a sus proveedores(as) de atención en su nombre. Comuníquese con el (la) coordinador(a) 
de casos para recibir apoyo. 

Carina es 100 % gratuita gracias a una alianza entre Carewell SEIU 503, un programa 
de RISE Partnership, y la unión laboral SEIU Local 503, así como la Comisión de Atención 
Domiciliaria de Oregón (por su sigla en inglés OHCC). Todos(as) los (las) usuarios(as) de 
Carina están verificados(as). 

https://qrcodes.pro/CKbiwS
http://carina.org/contactus/?lng=es

