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CIENCIA
El cuidado de los ríos, los peces y las personasCONOCIMIENTOS ESENCIALES
Formas de vida

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Los estudiantes comprenderán que:
Las formas de vida tribales incluyen formas de cuidar la tierra y el agua
Las soluciones que ayudan a los peces también pueden ayudar a proteger a las comunidades humanas
El Conocimiento Ecológico Tradicional (CET) y la ciencia moderna pueden trabajar juntos. 
PREGUNTAS ESENCIALES
¿Cómo utilizan las Tribus de Oregón sus conocimientos tradicionales para cuidar los ríos y prevenir las inundaciones?
TIEMPO REQUERIDO
40 minutos

Descripción general
Los estudiantes explorarán cómo las Tribus de Oregón utilizan el Conocimiento Ecológico Tradicional (CET) y las formas de vida para gestionar el agua y proteger a las comunidades de las inundaciones, centrándose en ejemplos de las Tribus Confederadas de Warm Springs. Los estudiantes aprenderán cómo las formas de vida tribales incluyen el cuidado de la tierra y el agua para ayudar tanto a los peces como a las personas.
Datos de referencia para los profesores 
El Conocimiento esencial, Formas de vida, se centra en cómo las culturas y tradiciones nativas están moldeadas por su entorno, incluyendo el uso de ríos y lagos para la alimentación, los viajes y las ceremonias. Las nueve tribus de Oregón reconocidas a nivel federal siguen practicando hoy en día sus formas de vida únicas, incluido el Conocimiento Ecológico Tradicional (CET), es decir, los conocimientos, prácticas y creencias sobre la naturaleza que las comunidades tribales han desarrollado a lo largo de miles de años. ESTÁNDARES
Estándar de Educación de las Ciencias de Oregón
3.LS4.3: Hacer una afirmación sobre el mérito de una solución a un problema causado cuando el medio ambiente cambia y los tipos de plantas y animales que viven allí pueden cambiar.

Todas las tribus de Oregón participan en la restauración y el mantenimiento de hábitats saludables para las plantas, los animales y las personas. Las Tribus Confederadas de Warm Springs se han mostrado especialmente activas en la restauración de ríos y crearon la Oficina de la Cuenca de John Day en en 1997 para coordinar proyectos de restauración en más de 8.000 millas cuadradas de cuenca. Su trabajo combina los conocimientos ecológicos tradicionales (CET) con modernas técnicas de restauración para ayudar tanto al salmón como a las comunidades humanas.PALABRAS e IDEAS CLAVE
Formas de vida: Cómo un grupo de personas viven, trabajan y juegan juntas
Conocimiento ecológico tradicional (CET): Lo que los nativos han aprendido sobre la naturaleza viviendo cerca de la tierra durante mucho tiempo. Estos conocimientos se transmiten de los ancianos a los niños a través de cuentos, canciones y actividades conjuntas.
Cuenca hidrográfica: Área de tierra en la que toda el agua desemboca en el mismo río o lago.
Restauración: Devolver algo a su estado natural y saludable.
Llanura aluvial: Zona llana junto a un río por la que el agua se extiende de forma natural durante las crecidas
Hábitat: El hogar natural donde las plantas y los animales viven y obtienen lo que necesitan para sobrevivir.

Consideraciones para los profesores 
Prácticas 
 A la hora de enseñar esta lección, los siguientes principios pueden ayudar a guiar su toma de decisiones y su interacción con los estudiantes.
Concéntrese en enseñar ed conocimiento esencial, Formas de vida, a través de ejemplos contemporáneos de administración tribal del medio ambiente.
Al compartir contenido con los estudiantes, aborde el "por qué" no sólo el "qué" - explicar cómo el Conocimiento Ecológico Tradicional (CET) guía el trabajo de restauración moderno.MATERIALES
¿Qué materiales se necesitan para que los estudiantes realicen esta actividad?

Pasajes de lectura
Organizador gráfico
Autoevaluación del estudiante

Resalte las fortalezas de los pueblos indígenas de Oregón en la actualidad reconociendo también su historia y tradición.
Asegúrese de que sus prácticas de enseñanza sean accesibles y apropiadas para estudiantes nativos y no nativos.
Evaluación
Durante esta lección, observe y escuche a los estudiantes durante las discusiones y mientras trabajan de forma independiente y colaborativa para determinar cómo progresan en su aprendizaje. Anote lo que observa sobre lo que los estudiantes dicen y hacen en relación con los criterios de éxito. Use esta información para proporcionar retroalimentación a los estudiantes y planificar los siguientes pasos.
Al final de la lección, ofrezca a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su aprendizaje a travéz de una autoevaluación. Los estudiantes pueden indicar su nivel de aprendizaje en relación con los criterios de éxito específicos. También pueden explicar por escrito el por qué creen que se encuentran en ese nivel de aprendizaje. 
Criterios de éxito
Puedo explicar qué significa "Formas de vida" para las Tribus de Oregón.
Puedo describir cómo las Tribus Confederadas de Warm Springs cuidan los ríos.
Puedo explicar cómo el cuidado de los hábitats de los peces puede ayudar a reducir las inundaciones.



Actividades de la lección
Inicio
Duración: 10 minutos
Paso 1: 
Comparta un mapa de Oregón con los Estudiantes. Presente las nueve tribus de Oregón reconocidas a nivel federal. 
Diga: "Actualmente hay nueve tribus en Oregón. ¡Las Tribus no son iguales! Cada una tiene su propia tierra, Idioma y cultura. Cada tribu es como un gran grupo de parientes, con muchas familias diferentes. Estas familias se llaman bandas, y las bandas se unen para formar la Tribu. Una tribu es la de las Tribus Confederadas de Warm Springs. Hoy vamos a aprender más sobre cómo protegen sus ríos".
Pida a los Estudiantes que busquen las Tribus Confederadas de Warm Springs en el mapa.
Hable con los estudiantes sobre la idea de formas de vida. Dígales que "las formas de vida son las maneras especiales en que viven las Tribus, incluyendo sus tradiciones, creencias y prácticas diarias". Para las Tribus de Oregón, las formas de vida incluyen cómo cuidan la tierra y el agua que les rodea". 
Anime a los estudiantes a pensar en sus propias formas de vida. El cuidado de los ríos es una forma de vida para muchos pueblos indígenas porque es fundamental para la identidad, la cultura y la supervivencia. 
Paso 2: 
Explique la conexión con el cuidado de los ríos: Pregunte a los estudiantes ¿Por qué son importantes los ríos?
· Viajes, alimentos (pescado), agua potable
Pida a los estudiantes que compartan sus experiencias con los ríos. Explique que para las Tribus de Oregón cuidar los ríos significa:
· Peces sanos para comer (salmón, lamprea, trucha arco iris)
· Agua limpia para beber y para las ceremonias
· Paso libre para las personas y los peces 
· Tener plantas para la medicina y la cestería
Todas estas cosas forman parte de las formas de vida de las tribus.
Comente que muchas tribus de Oregón participan en la restauración de los ríos, a veces en sus propias tierras y a veces en colaboración con otras tribus y organismos. 
Paso 3:
Repase con los estudiantes los resultados del aprendizaje, los criterios de éxito, las Preguntas esenciales y las Palabras e ideas clave.
Actividad principal

Duración: 20 minutos
Paso 1: 
Lea el siguiente texto a los estudiantes sobre el problema de West Fork en Jones Creek. 
El West Fork en Jones Creek es un lugar especial cerca del río Hood. El Upper West Fork tiene agua realmente buena, fría y limpia que encanta a los peces como el salmón. Es uno de los mejores lugares para que vivan los peces en toda la zona del río Hood.
Pero había un problema. Hace mucho tiempo, la gente taló demasiados árboles grandes cerca del río. También sacaron troncos del agua. Esto dificultó que los peces encontraran buenos lugares para vivir y tener crías.
Explique a los estudiantes que este problema es típico de muchos ríos de Oregón. Explíqueles que a continuación cada uno de ellos leerá un párrafo en el que se expone una solución a este problema basada en los conocimientos ecológicos tradicionales de las tribus de Oregón.
Paso 2: 
Coloque a los Estudiantes en grupos de tres. Cada estudiante leerá uno de los tres párrafos relacionados con una estrategia que la Tribu Warm Springs ha utilizado para restaurar los ríos. Cada estudiante de un grupo leerá un párrafo diferente. Cuente a los estudiantes (1-3) para que sepan si están leyendo el párrafo uno, dos o tres. Estos párrafos se encuentran en los folletos al final de esta lección. 
Pida a los estudiantes que rellenen el organizador gráfico mientras leen. Este material también se encuentra al final de la lección. Los Estudiantes utilizarán la información que escriban cuando comenten los párrafos en sus grupos. 
También puede recoger los organizadores gráficos para revisarlos como parte de su evaluación formativa.
Después de la lectura, pida a los estudiantes que compartan y comenten con su grupo lo que han aprendido. Cada grupo puede elegir una cosa para compartir con todo el grupo. 
Facilite un debate sobre lo que los estudiantes aprendieron acerca de cómo las Tribus cuidan los ríos. 
Cierre
Duración: 10 minutos
Paso 1: 
Continúe el debate en torno a la siguiente pregunta de reflexión "La Tribu Warm Springs nos muestra que cuidar el hábitat de los peces también ayuda a proteger a la gente de las inundaciones. ¿Se te ocurren otras formas en las que el cuidado de la naturaleza también podría ayudar a las personas?".
Aborde los siguientes puntos clave con los estudiantes. 
· Las actividades de restauración de los ríos forman parte de la forma de vida moderna de las Tribus de Oregón de cuidar los ríos, la tierra, los peces y la Tribu. 
· Cuando los peces están sanos, las Tribus pueden pescar, compartir comidas tradicionales y enseñar a los niños su cultura. 
· La restauración fluvial contribuye a mantener vivas sus formas de vida. En otras palabras, la restauración de los ríos no es sólo un trabajo para las Tribus, es la forma en que viven su cultura cuidando del mundo, tal y como han hecho desde tiempos inmemoriales.
Paso 2:
Haz que los estudiantes realicen la autoevaluación basada en los Criterios de éxito. Repase los Criterios de Éxito según sea necesario.
Actividad de ampliación (opcional):
Demostración del flujo del agua: Utilize un recipiente grande y poco profundo lleno de arena/suelo para representar la tierra. Cree un canal "fluvial" en el centro. Muestre el flujo normal, luego la inundación y, a continuación, demuestre cómo la adición de llanuras de inundación (aplanamiento del suelo por parte del río), la adición de algo que represente grandes pilas de madera o leña y la creación de canales laterales ayuda a gestionar el agua de las inundaciones. Los estudiantes podrían trabajar en grupos con varios modelos de río diferentes o podrían trabajar juntos como clase en un único modelo.  Esta demostración práctica puede reforzar los conceptos de la lección.
Recursos adicionales:
· Lección de Ciencias y Ciencias Sociales de 3er grado de las Tribus Klamath, Lecciones C'Waam y Koptu (los recursos completos de la lección se pueden encontrar en la página web del Plan de Estudios Tribal THSH de ODE/OIE)
· Página web de las Tribus Confederadas de Warm Springs
· Artículo: Proyecto de restauración del hábitat de West Fork en Jones Creek
Proyectos de referencia
· Restauración de la bifurcación oeste del río Hood (2019): El Hood River Watershed Group en asociación con las Tribus Confederadas de Warm Springs colocó aproximadamente 350 piezas de madera de gran tamaño en los arroyos
· Reconexión del canal lateral de West Fork (2021): Proyecto de restauración de un tramo de 0,5 millas cerca de la confluencia con Red Hill Creek
· Oficina de la cuenca de John Day: Creada en 1997, coordina la restauración de más de 8.000 millas cuadradas y ha completado más de 200 proyectos.


Folleto: Lectura 1 
Poner troncos en los ríos: Eliminación de la presa de Odell Creek y restauración del cauce
Una de las formas en que las Tribus restauran los ríos es devolviendo grandes troncos y ramas a los ríos. Hace mucho tiempo, los ríos tenían muchos árboles caídos. Pero la gente los retiró para que los ríos fueran más fáciles de transitar. Esto hizo que los ríos se movieran demasiado rápido y se desbordaran. También se eliminaron los lugares donde el salmón y la lamprea ponían sus huevos. En la zona de Hood River, la tribu Warm Springs trabajó con sus socios para colocar unos 350 trozos de madera de gran tamaño en los arroyos en 2019. Los troncos crean estanques profundos donde los peces pueden esconderse, descansar y poner huevos. Cuando llegan las grandes tormentas, los troncos ralentizan las aguas rápidas y detienen las inundaciones.
Fuente: Hood River Watershed Group, Eliminación de la presa de Odell Creek y  del arroyo restauración
Folleto: Lectura 2
Reconexión de canales laterales en West Fork 
A veces, los antiguos cauces de los arroyos se rellenan con tierra o se bloquean. Esto puede deberse a la minería y a otras actividades. Las tribus vuelven a excavar los canales y los conectan con el río principal. En la zona de West Fork, la tribu Warm Springs reconectó canales laterales en 2021 para crear 0,5 millas de nuevo hábitat para peces. A los peces les encantan estos canales laterales más tranquilos, especialmente a las crías de salmón. Cuando el río está crecido, los canales adicionales dan al agua más lugares a los que ir en lugar de precipitarse todos río abajo. Es como tener más carriles en una autopista.
Fuente: Proyecto de restauración del hábitat de West Fork en Jones Creek

Folleto: Lectura 3 
Restauración de llanuras aluviales en el río John Day
Una llanura aluvial es la zona llana junto a un río por la que el agua se extiende de forma natural durante las grandes tormentas. Las tribus eliminan barreras como antiguas carreteras sobre los ríos o rocas procedentes de la minería o la suciedad acumulada de las presas para que los ríos puedan volver a utilizar sus llanuras aluviales. Desde 1997, la tribu Warm Springs trabaja en proyectos de restauración de llanuras aluviales en todo el sistema del río John Day. Cuando los ríos pueden extenderse por las llanuras aluviales, los peces jóvenes disponen de zonas poco profundas llenas de alimento para crecer. Para la gente, significa que el agua de las crecidas se extiende lentamente por grandes zonas en lugar de precipitarse y causar inundaciones en las ciudades.
Fuente: Estrategia de restauración de la cuenca del río John Day

Folleto: Organizador gráfico
Instrucciones: Mientras aprendemos sobre lo que hacen las Tribus Nativas para proteger los ríos, ¡escribe o dibuja ideas en la tabla de abajo!
Nombre: ___________________________ Fecha: _______________
	¿Qué hacen las Tribus por los ríos?
	¿Cómo ayuda a los peces?
	¿Cómo ayuda a la gente?

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	



Folleto: Autoevaluación del estudiante
Nombre y apellidos
Instrucciones: Lee los criterios de éxito de la lección en la primera columna. A continuación, decide si puedes hacerlo ahora o todavía no. Si eliges "Todavía no", comparte algo que puedas hacer como próximo paso. Si eliges “Sí”, comparte lo que hiciste bien.
	Criterios de éxito 
	Todavía no

	Sí


	¿Puedo explicar qué significa "Formas de vida" para las Tribus de Oregón?

	
	

	¿Puedo describir cómo cuidan los ríos las Tribus Confederadas de Warm Springs?
	
	

	¿Puedo explicar cómo el cuidado de los hábitats de los peces puede ayudar a reducir las inundaciones?
	
	






	[image: ] Cuidar los ríos, los peces y las personas
	1



image3.png




image4.png




image1.jpeg
].-. OREGON




image2.jpeg
;;? ‘ OREGON




image5.png




