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Xirfado baro si aad ugu maarayso 
caqabadaha noolal maalmeedka oo aad 
uga dhigto shaqadaada mid badqab ah oo 
weliba sii faa’iido badan.

Qofkee u baahan inuu sameeyo tabbabarka?
Shaqaalaha daryeelka guriga iyo shaqaalaha 
taageerada shaqsiyeed iyo bixiyeyaasha 
daryeelka shaqsiyadeed ee Oregon, 
iyaga oo leh dhowr ka reeban. Booqo 
carewellSEIU503.org/refresher si aad u 
ogaato haddii adiga lagaaga baahan yahay.

Marka aad bogto, waxaad heli doontaa gunno 
$200 waxaana lagaa qaybgalin doonaa inaad 
ku guuleysto abaalmarin bil'le ah oo dhan 
$1,000!

FAAHFAAHINTA TABBABARKA

•	 8 saacadood oo ah tabbabarka 
xirfadaha cusub oo onleen ah oo aad 
ku bogi doonto sida awoodaada ah

•	 4.5-saacadood oo ah aqoon-is-
weydaarsiga xirfadaha cusub ee 
onleenka ah oo toos ah (oo la helayo 
galbihi iyo toddobaad dhamaadka)

•	 Carewell ayaa diyaar kuu ah tallaabo 
kasta oo aad qaado, oo ay ku jirto 
in lagaa taageero luuqaddaha aan 
Ingiriis ahayn iyo in lagaa caawiyo 
inaad tabbabarka offleen ku qaadato 
haddii aadan intarnet heli karin.

Daryeel bixiyeyaal: Wali ma isku 
diiwaangelisay tababarkaaga 
xirfadaha cusub ee gobalka  
uu u baahan yahay?

Xavius iyo Hydia

Waxaad u baahan doontaa inaad ku bogto ilaa iyo Maarso 31, 2022, 
si aad u sii haysato lambarkaaga adeeg bixiyaha.


