
合作夥伴關於 SNAP COVID-19 緊急食品福利結束的一般談話要點

（SNAP 緊急撥款） 

合作夥伴須知：這些談話要點作為談話指南提供，不應分發。對話應根據個人的

具體需求和問題進行定制。下面列出了幫助資源。 

• 自 2020 年 4 月起，俄勒岡州大多數領取 SNAP 的人每月還可以通過他們

的 EBT（Oregon Trail）卡獲得額外的緊急食品福利。該福利由聯邦政府創

建，用於幫助應對 COVID-19 突發公共衛生事件。 

o 緊急食品福利是在每月 11 日或 12 日左右添加到 EBT 卡中的額外金

額。 

• 2 月將是允許使用緊急食品福利的最後一個月。領取 SNAP 的人將在 2023 

年 3 月和 3 月之後的每個月繼續領取 SNAP 福利。 

o SNAP 福利是人們在每個月的第 1 天和第 9 天之間從卡上獲得的金

額。 

• 兩年來，ODHS 一直在向數十萬接受 SNAP 的家庭發放緊急食品福利。 

o 這些好處顯著提高了人們為自己和家人獲得足夠健康食品的能力。 

o 如果沒有這些緊急食品福利，俄勒岡州的一些人可能會遇到困難，難

以滿足他們的基本需求。 

• 人們可以查看他們的 ONE 賬戶或 EBT Edge 賬戶，看看他們的 SNAP 食品

福利在沒有緊急食品福利的情況下會有多少： 

o 在他們的單一賬戶儀表板頁面上——常規的 SNAP 金額將列於「每月

福利金額」 

o 在他們的 EBT Edge 賬戶活動中——常規 SNAP 金額將是每月 1 日至 

9 日之間添加到您的卡中的金額。 

• 受影響的個人和家庭應盡快聯繫州和地方合作夥伴，以便他們可以製定計劃

來滿足他們在收到最後一個月的緊急食品補助後的食品需求。資源包括： 

o 211 資訊：致電 2-1-1 或瀏覽www.211info.org/  

o 俄勒岡州長者與殘疾資源連繫中心（The Aging and Disability 

Resource Connection of Oregon，ADRC)：撥打 1-855-673-2372 或

訪問：www.adrcoforegon.org/ 

o 俄勒岡州食品銀行：www.oregonfoodfinder.org/  

o 您當地的食品銀行或食品儲藏室 

o 您所在地區的社區行動機構：www.caporegon.org/  

o 您通常向難以負擔足夠食物的人推薦的任何其他當地資源。 

• 家庭還可以從這些州和聯邦計劃中受益，以支付其他費用： 

https://www.211info.org/
https://www.adrcoforegon.org/
http://www.oregonfoodfinder.org/
http://www.caporegon.org/


o 低收入家庭能源援助計劃 (LIHEAP)通過幫助個人和家庭解決能源成本

的舉措，幫助確保人們的安全和健康。訪問 EnergyHelp.us 或致電 

1-866-674-6327 了解有關如何申請能源援助的資料。 

o 俄勒岡州住房和社區服務(OHCS)通過當地機構提供額外的水電費援

助。您可以在當地機構的網站上申請： 

https://www.oregon.gov/ohcs/energy-

weatherization/Pages/utility-bill-payment-assistance.aspx。 

o 經濟實惠的連接計劃為符合條件的家庭提供每月至少 30 美元的互聯

網服務折扣。如果您從 ODHS 領取福利，您可能自動符合資格。要檢

查您的資格或提交免費的無風險申請，請訪問 GetInternet.gov 或致

電 1-877-384-2575。 

o 租金和住房援助通過 OHCS 提供。訪問 OHCS 網站：

https://www.oregon.gov/ohcs/housing-assistance/Pages/housing-

assistance.aspx。 
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