
针对合作伙伴关于 SNAP COVID-19 紧急食品福利结束的一般谈话要点

（SNAP 紧急拨款） 

合作伙伴须知：这些谈话要点作为谈话指南提供，不应分发。对话应根据个人的

具体需求和问题进行自定义。下面列出了帮助资源。 

• 自 2020 年 4 月以来，大多数俄勒冈州领取 SNAP 的人每月还可以通过他

们的 EBT（Oregon Trail）卡获得额外的紧急食品福利。该福利由联邦政府

创建，用于帮助应对 COVID-19 突发公共卫生事件。 

o 紧急食品福利是在每月 11 日或 12 日左右添加到 EBT 卡中的额外金

额。 

• 2 月将是允许使用紧急食品福利的最后一个月。领取 SNAP 的人将在 2023 

年 3 月和 3 月之后的每个月继续领取 SNAP 福利。 

o SNAP 福利是人们在每个月的第 1 天和第 9 天之间从卡上获得的金

额。 

• 两年来，ODHS 一直在向数十万接受 SNAP 的家庭发放紧急食品福利。 

o 这些福利显着提高了人们为自己和家人获得足够健康食品的能力。 

o 如果没有这些紧急食品福利，俄勒冈州的一些人可能会遇到困难，难

以满足他们的基本需求。 

• 人们可以查看他们的 ONE 账户或 EBT Edge 账户，看看他们的 SNAP 食品

福利在没有紧急食品福利的情况下会有多少： 

o 在他们的 ONE 账户面板页面上 —— 常规的 SNAP 金额将列在“每月

福利金额”下 

o 在他们的 EBT Edge 账户活动中 —— 常规 SNAP 金额将是每月 1 日

至 9 日之间添加到您的卡中的金额。 

• 受影响的个人和家庭应尽快联系州和地方合作伙伴，以便他们可以制定计划

来满足他们在收到最后一个月的紧急食品补助后的食品需求。资源包括： 

o 211信息：拨打 2-1-1 或访问 www.211info.org/  

o 俄勒冈州的老龄化与残疾人资源联系部 (ADRC)：拨打 1-855-673-

2372 或访问 www.adrcoforegon.org/ 

o 俄勒冈州食品银行 www.oregonfoodfinder.org/  

o 您当地的食品银行或食品分发站 

o 您所在地区的社区行动机构：www.caporegon.org/  

o 您通常向难以负担足够食物的人推荐的任何其他当地资源。 

• 家庭还可以从这些州和联邦项目中受益，以支付其他费用： 

https://www.211info.org/
https://www.adrcoforegon.org/
http://www.oregonfoodfinder.org/
http://www.caporegon.org/


o 低收入家庭能源援助项目（LIHEAP）通过帮助个人和家庭解决能源成

本的举措，帮助确保人们的安全和健康。访问 EnergyHelp.us 或致电 

1-866-674-6327，了解有关如何申请能源援助的信息。 

o 俄勒冈州住房和社区服务局 (OHCS) 通过当地机构提供额外的水电费

援助。您可以在当地机构的网站上申请：

https://www.oregon.gov/ohcs/energy-

weatherization/Pages/utility-bill-payment-assistance.aspx。 

o 经济实惠的连接项目为符合条件的家庭提供每月至少 30 美元的互联

网服务折扣。如果您从 ODHS 领取福利，您可能自动符合资格。要查

看您的资格，或提交免费的无风险申请，请访问 GetInternet.gov 或

致电 1-877-384-2575。 

o 租金和住房援助通过 OHCS 提供。访问 OHCS 网站 

https://www.oregon.gov/ohcs/housing-assistance/Pages/housing-

assistance.aspx。 
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