
Các điểm thảo luận chung cho các đối tác khi kết thúc trợ cấp 

thực phẩm khẩn cấp COVID-19 SNAP (Phân bổ Trợ cấp Khẩn cấp 

SNAP) 

Lưu ý cho các đối tác: Những điểm thảo luận này được đưa ra dưới dạng 

hướng dẫn hội thoại và không được phân phát. Cuộc đối thoại nên được tùy 

chỉnh để giải quyết các nhu cầu và câu hỏi cụ thể của một cá nhân. Nguồn lực 

trợ giúp được liệt kê dưới đây. 

• Kể từ tháng 4 năm 2020, hầu hết những người ở Oregon nhận SNAP cũng 
đã nhận được thêm trợ cấp thực phẩm khẩn cấp mỗi tháng trên thẻ EBT 
(Oregon Trail) của họ. Quyền lợi này do chính phủ liên bang cung cấp để 
giúp giải quyết tình trạng khẩn cấp về sức khỏe cộng đồng do COVID-19. 

o Trợ cấp thực phẩm khẩn cấp là một số tiền bổ sung được cộng vào 
thẻ EBT vào khoảng ngày 11 hoặc 12 của tháng.  

• Tháng Hai sẽ là tháng cuối cùng quý vị nhận được trợ cấp thực phẩm 
khẩn cấp. Những người đang nhận SNAP sẽ tiếp tục nhận trợ cấp 
SNAP của họ vào tháng Ba năm 2023 và hàng tháng sau tháng Ba. 

o Trợ cấp SNAP là số tiền mà mọi người nhận được trên thẻ của họ 
trong khoảng ngày đầu tiên đến ngày mùng 9 hàng tháng. 

• Trong hai năm, ODHS đã cấp trợ cấp thực phẩm khẩn cấp cho hàng trăm 
nghìn hộ gia đình đang nhận được SNAP. 

o Những quyền lợi này đã làm tăng đáng kể khả năng người dân có đủ 
thực phẩm lành mạnh cho bản thân và gia đình họ.  

o Nếu không có những quyền lợi thực phẩm khẩn cấp này, một số 
người dân ở Oregon có thể gặp khó khăn và phải vật lộn để đáp ứng 
các nhu cầu cơ bản của họ.  

• Người dân có thể kiểm tra tài khoản ONE hoặc tài khoản EBT Edge của 
mình để xem trợ cấp thực phẩm SNAP của họ là bao nhiêu khi không có 
trợ cấp thực phẩm khẩn cấp: 

o Trên trang bảng điều khiển tài khoản ONE của họ – Số tiền trợ cấp 
SNAP thông thường sẽ được liệt kê trong phần “Số tiền Trợ cấp 
Hàng tháng” 

o Trong bảng hoạt động tài khoản EBT Edge của họ – Số tiền trợ cấp 
SNAP thông thường sẽ là số tiền được cộng vào thẻ của quý vị từ 
ngày 1 đến ngày 9 hàng tháng. 

• Các cá nhân và gia đình bị ảnh hưởng nên liên hệ với các đối tác của tiểu 
bang và địa phương càng sớm càng tốt để có thể lập kế hoạch đáp ứng 



nhu cầu thực phẩm của mình sau khi nhận được trợ cấp thực phẩm khẩn 
cấp vào tháng trước. Các nguồn lực trợ giúp bao gồm: 

o 211 Info: Quay số 2-1-1 hoặc truy cập www.211info.org/  
o Kết nối Nguồn lực Lão hóa và Khuyết tật của Oregon (Aging and 

Disability Resource Connection of Oregon, ADRC): Quay số 1-855-
673-2372 hoặc truy cập www.adrcoforegon.org/ 

o Ngân hàng Thực phẩm Oregon www.oregonfoodfinder.org/  
o Ngân hàng hoặc trạm thực phẩm địa phương của quý vị 
o Cơ quan Hành động Cộng đồng tại khu vực quý vị: 

www.caporegon.org/  
o Bất kỳ tài nguyên địa phương nào khác mà quý vị thường đề xuất 

cho những người gặp khó khăn trong việc có đủ thực phẩm. 
• Các hộ gia đình cũng có thể hưởng lợi từ các chương trình của tiểu bang 

và liên bang này để thanh toán các chi phí khác của họ: 
o Chương trình Hỗ trợ Năng lượng cho Gia đình Có Thu nhập 

Thấp (Low Income Home Energy Assistance Program, LIHEAP) giúp 

giữ cho mọi người an toàn và khỏe mạnh thông qua những sáng kiến 

hỗ trợ các cá nhân và gia đình về chi phí năng lượng. Truy cập 

EnergyHelp.us hoặc gọi 1-866-674-6327 để biết thông tin về cách 

nộp đơn xin hỗ trợ năng lượng. 
o Hỗ trợ hóa đơn tiện ích bổ sung được cung cấp bởi Dịch vụ Cộng 

đồng và Nhà ở của Tiểu bang Oregon (Oregon Housing and 

Community Services, OHCS) thông qua các cơ quan địa phương. 

Quý vị có thể đăng ký với một cơ quan địa phương trên trang web 

của họ: https://www.oregon.gov/ohcs/energy-

weatherization/Pages/utility-bill-payment-assistance.aspx. 
o Chương trình Kết nối Giá cả Phải chăng giảm giá ít nhất $30 hàng 

tháng dịch vụ internet cho các hộ gia đình đủ điều kiện. Nếu quý vị 

đang nhận trợ cấp từ ODHS, quý vị có thể tự động hội đủ điều kiện. 

Để kiểm tra tính đủ điều kiện của quý vị hoặc gửi đơn đăng ký miễn 

phí không có rủi ro, hãy truy cập GetInternet.gov hoặc gọi 1-877-384-

2575. 
o Hỗ trợ tiền thuê nhà và nhà ở được cung cấp thông qua OHCS. 

Truy cập trang web của OHCS tại 

https://www.oregon.gov/ohcs/housing-assistance/Pages/housing-

assistance.aspx. 
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