
Pontos gerais de discussão para parceiros sobre o fim dos subsídios 

alimentares de emergência SNAP COVID-19 (Atribuições de emergência 

SNAP) 

Uma nota aos parceiros: Estes pontos de discussão são fornecidos como um guia de 

conversa e não devem ser distribuídos. A conversa deve ser personalizada para abordar 

as necessidades e questões concretas de um indivíduo. Os recursos para ajuda estão 

listados abaixo. 

• Desde abril de 2020, a maioria das pessoas no Oregon que receberam SNAP 
receberam também subsídios alimentares de emergência adicionais todos os 
meses no seu cartão EBT (Oregon Trail). Este subsídio foi criado pelo governo 
federal para ajudar com a emergência de saúde pública de COVID-19. 

o Os subsídios alimentares de emergência são um montante extra que é 
adicionado aos cartões EBT por volta do 11º ou 12º dias do mês.  

• Fevereiro será o último mês em que serão concedidos subsídios alimentares de 
emergência. As pessoas a receber SNAP continuarão a receber o seu subsídio 
SNAP em março de 2023 e todos os meses depois de março. 

o O subsídio SNAP é o montante que as pessoas recebem nos seus cartões 
entre o 1º e 9º dias de cada mês. 

• Durante 2 anos, a ODHS tem vindo a distribuir subsídios alimentares a centenas 
de milhares de agregados familiares que recebem SNAP. 

o Estes subsídios têm aumentado significativamente a capacidade das 
pessoas de obter comida saudável suficiente para eles próprios e para as 
suas famílias.  

o Sem estes subsídios alimentares de emergência há quem tenha de fazer um 
grande esforço e sinta dificuldades no Oregon para satisfazer as suas 
necessidades básicas.  

• As pessoas podem verificar a sua conta ONE ou a sua conta EBT Edge para ver 
quanto é o seu subsídio alimentar SNAP sem os subsídios alimentares de 
emergência: 

o Na página do painel da sua conta ONE – O montante SNAP habitual estará 
listado em “Montante do subsídio mensal” 

o Na atividade da sua conta EBT Edge – O montante SNAP habitual será o 
montante adicionado ao seu cartão entre o 1º e o 9º dias de cada mês. 

• Os indivíduos e famílias afetadas devem contactar os parceiros estatais e locais o 
mais rápido possível para que estes possam traçar um plano para satisfazer as 



suas necessidades alimentares depois de receberem o seu último mês de 
subsídios alimentares de emergência. Os recursos incluem: 

o Informações 211: Ligue 2-1-1 ou visite www.211info.org  
o Conexão de Recursos de Envelhecimento e Incapacidade do Oregon (Aging 

and Disability Resource Connection, ADRC): Ligue 1-855-673-2372 ou visite 
www.adrcoforegon.org 

o Banco Alimentar de Oregon www.oregonfoodfinder.org  
o O seu banco alimentar ou despensa 
o Agências de ação comunitária na sua zona: www.caporegon.org  
o Quaisquer recursos locais adicionais que tipicamente recomende a pessoas 

que estejam a ter dificuldades em adquirir alimentos suficientes. 

• Os agregados familiares podem beneficiar também destes programas estatais e 
federais para cobrir as suas outras despesas: 

o O Programa de assistência energética a habitação de baixos rendimentos 

(Low Income Home Energy Assistance Program, LIHEAP) ajuda as pessoas a 

manterem-se seguras e saudáveis através de iniciativas que apoiam 

indivíduos e famílias com despesas energéticas.  Visite EnergyHelp.us ou 

ligue 1-866-674-6327 para informações sobre como se candidatar a 

assistência energética. 

o É disponibilizada assistência adicional para as faturas de serviços pelos 

Serviços Comunitários e de Habitação do Oregon através de agências locais. 

Pode candidatar-se com uma agência local no seu website: 

https://www.oregon.gov/ohcs/energy-weatherization/Pages/utility-bill-

payment-assistance.aspx. 

o O Programa de conectividade acessível (The Affordable Connectivity 

Program) oferece pelo menos 30 dólares de desconto em serviço de 

internet a agregados familiares que se qualifiquem. Se estiver a receber 

subsídios da ODHS, pode ser possível qualificar-se automaticamente. Para 

verificar a sua elegibilidade ou enviar uma candidatura grátis e sem risco, 

visite GetInternet.gov ou ligue 1-877-384-2575. 

o Assistência ao arrendamento e à habitação é disponibilizada através da 

OHCS. Visite o website da OHCS em 

https://www.oregon.gov/ohcs/housing-assistance/Pages/housing-

assistance.aspx. 
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