
SNAP कोभिड-19 आपतकालीन खाद्यान्न लािहरू (SNAP आपतकालीन िाग) 

सभकएपभि साझेदारहरूका लाभग सामान्य ब ुँदाहरू  

साझेदारहरूका लाभग नोट: यी ब ुँदाहरू वार्ाालाप मार्ादर्ाकको रूपमा उपलब्ध र्राइन्छ र यो 

ववर्रण र्र् ाहुँदैर्। क रै् व्यक्तिका ववरे्ष आवश्यकर्ा र प्रश्नहरूलाई सम्बोधर् र्र्ाका लावर् 

वार्ाालापलाई अर् कूलर् बर्ाउर् पछा । मद्दर्का लावर् स्रोर्हरू र्ल सूचीबद्ध र्ररएको छ। 

• अवप्रल 2020 देक्ति, ओरेर्र्मा SNAP प्राप्त र्रेका धेरैजसो मावर्सहरूले प्रते्यक मवहर्ा 

आफ्र्ो EBT (ओरेर्र् ट्र ेल) कार्ामा अवर्ररि आपर्कालीर् िाद्यान्न लाभहरू पवर् प्राप्त 

र्रेका छर््। यो लाभ संघीय सरकारले कोवभर्-19 सुँर् सम्बक्तिर् जर्स्वास्थ्य आपर्कालीर् 

अवस्थामा मद्दर् र्र्ाका लावर् वसजार्ा र्रेको हो। 

o आपर्कालीर् िाद्यान्न लाभहरू मवहर्ाको कररब 11 वा 12 र्रे् EBT कार्ाहरूमा 

थवपरे् अवर्ररि रकम हर््।  

• फेब्र अरीको मभहना आपतकालीन खाद्यान्न लािहरू प्रदान गररने अन्तिम मभहना हुने 

ि। SNAP प्राप्त गने माभनसहरूले मार्च 2023 मा र मार्चपभिको प्रते्यक मभहनामा 

आफ्नो SNAP लाि प्राप्त गनच जारी राखे्न िन्। 

o SNAP लाभ भरे्को मावर्सहरूले प्रते्यक मवहर्ाको 1 र 9 र्रे्को वबचमा आफ्र्ो 

कार्ामा प्राप्त र्रे् रकम हो। 

• ODHS ले द ई वषादेक्ति SNAP प्राप्त र्रे् लाि ुँ पररवारहरूलाई आपर्कालीर् िाद्यान्न 

लाभहरू प्रदार् र्दै आएको छ। 

o यी लाभहरूले र्दाा मावर्सहरूमा आफ्र्ो र आफ्र्ा पररवारहरूका लावर् पयााप्त 

मात्रामा स्वस्थ िाद्यान्न प्राप्त र्रे् क्षमर्ा उले्लिर्ीय रूपमा वृक्तद्ध भएको छ।  

o यी आपर्कालीर् िाद्यान्न लाभहरू भएर्र्् भरे्, ओरेर्र्मा केही मावर्सहरूले आफ्र्ा 

आधारभूर् आवश्यकर्ाहरू पूरा र्र्ा कविर्ाइ भएको र संघषा र्र् ापरेको अर् भव र्र्ा 

सक्छर््।  

• मावर्सहरूले आपर्कालीर् िाद्यान्न लाभहरू प्राप्त र्र्रेको अवस्थामा आफ्र्ो SNAP 

िाद्यान्न लाभ कवर् बाुँकी रहन्छ भरे्र आफ्र्ो ONE िार्ा वा EBT Edge िार्ा जाुँच र्र्ा 

सक्छर््। 

o उर्ीहरूको ONE िार्ाको ड्यासबोर्ा  पृष्ठमा रहेको “मावसक लाभ रकम” िण्डमा 

वर्यवमर् SNAP रकम सूचीबद्ध र्रररे् छ 

o उर्ीहरूको EBT Edge िार्ा र्वर्वववधमा, प्रते्यक मवहर्ाको 1 र 9 र्रे्को वबचमा 

उर्ीहरूको कार्ामा वर्यवमर् SNAP रकम थवपरे् छ। 

• प्रभाववर् व्यक्ति र्था पररवारहरूले आफ्र्ो अक्तिम मवहर्ाको आपर्कालीर् िाद्यान्न 

लाभहरू प्राप्त र्रेपवछ आफ्र्ा िाद्यान्न आवश्यकर्ाहरू पूरा र्रे् योजर्ा बर्ाउर्का लावर् 



जवर्सक्दो चाुँर्ो राज्य र्था स्थार्ीय साझेदारहरूलाई सम्पका  र्र् ापछा । स्रोर्हरूमा वर्म्न 

समावेर् छर््: 

o 211 Info: 2-1-1 मा कल र्र् ाहोस् वा www.211info.org/ मा जार् होस्  

o ओरेर्र्को वृद्ध र्था अपाङ्गर्ा स्रोर् करे्क्सर् (ADRC): 1-855-673-2372 मा कल 

र्र् ाहोस् वा www.adrcoforegon.org/ मा जार् होस् 

o ओरेर्र्को फूर् बैंकको वेबसाइट् www.oregonfoodfinder.org/  

o र्पाईंको स्थार्ीय फूर् बैंक वा प्यान्ट्र ी 

o र्पाईंको के्षत्रमा रहेका कम्य वर्ट्ी एक्सर् एजेन्सीहरू: www.caporegon.org/  

o र्पाईंले सामान्यर्या पयााप्त िाद्यान्न ज ट्ाउर् समस्या भइरहेका मावर्सहरूलाई 

वसफाररस र्रे् अन्य क रै् पवर् स्थार्ीय स्रोर्। 

• पररवारहरूले आफ्र्ा अन्य लार्र् भ िार्ी र्र्ाका लावर् यी राज्य र्था संघीय 

कायाक्रमहरूबाट् लाभ वलर् पवर् सक्छर््: 

o नू्यन आय घरेल  ऊजाच सहायता कायचक्रम (LIHEAP) ले व्यक्ति र्था पररवारहरूलाई 

ऊजााका लार्र्हरूमा सहायर्ा र्रे् पहलहरूमाफा र् मावर्सहरूलाई स रवक्षर् र 

स्वस्थ राख्नमा मद्दर् र्छा । ऊजाा सहायर्ाका लावर् कसरी आवेदर् वदरे् भने्नबारे 

जार्कारी चावहएमा EnergyHelp.us मा जार् होस् वा 1-866-674-6327 मा कल 

र्र् ाहोस्। 

o ओरेर्र् आवास र्था साम दावयक सेवा (OHCS) ले स्थार्ीय एजेन्सीहरूको माध्यमद्वारा 

अभतररक्त उपयोभगता भबल सहायता उपलब्ध र्राएको छ। र्पाईं स्थार्ीय 

एजेन्सीको वेबसाइट्मा र्एर आवेदर् वदर् सक्न हन्छ: 

https://www.oregon.gov/ohcs/energy-weatherization/Pages/utility-bill-

payment-assistance.aspx. 

o भकफायती जडान कायचक्रमले योग्य पररवारहरूलाई इन्ट्ररे्ट् सेवामा कम्तीमा $30 

मावसक छ ट् प्रदार् र्छा । र्पाईंले ODHS बाट् लाभहरू प्राप्त र्रररहर् भएको छ भरे्, 

र्पाईं स्वर्ः योग्य िहररर् सक्न हन्छ। आफ्र्ो योग्यर्ा जाुँच र्र्ा वा वर्ःर् ल्क 

जोक्तिमरवहर् आवेदर् पेर् र्र्ाका लावर्, GetInternet.gov मा जार् होस् वा 1-877-

384-2575 मा कल र्र् ाहोस्। 

o OHCS ले िाडा तथा आवास सहायता प्रदार् र्रेको छ। OHCS को वेबसाइट् 

https://www.oregon.gov/ohcs/housing-assistance/Pages/housing-

assistance.aspx मा जार् होस्। 
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