
Mambu ya mfunu ya me tala nsuka ya lusadisu ya nswalu ya madya ya 

SNAP COVID-19 sambu na bantu ya ke bakaka lusadisu (Lufutu ya Nswalu 

ya SNAP) 

Luzayisu sambu na bantu: Bo me basisa mambu yai ya mfunu sambu yo twadisa masolo 

mpi beno fwete pesa yo ve na bantu ya nkaka. Beno fwete sadila yo sambu na kutubila 

bampusa mpi bangiufula ya sikisiki yina muntu kele ti yo. Bo me tula na nsi bima ya 

lenda sadisa. 

• Banda na ngonda ya Iya 2020, bantu mingi ya Oregon yina ke bakaka SNAP, 
vandaka kubaka mpi lusadisu ya nkaka ya nswalu ya madya konso ngonda na 
karte na bo ya EBT (Nzila ya Oregon). Luyalu ya federale salaka lusadisu yai sambu 
na kusadisa na diambu ya mavimpi ya nswalué ya bantu yonso ya me katuka na 
COVID-19. 

o Lusadisu yai ya nswalu ya madya kele mbongo ya bo vandaka kuyika na EBT 
pene-pene ya kilumbu ya 11 to ya 12 ya konso ngonda.  

• Ngonda ya Zole ta vanda ngonda ya nsuka yina bo ta pesa lusadisu ya nswalu ya 
madya. Bantu yina ke bakaka lusadisu ya SNAP talanda kubanda lusadisu na bo 
ya SNAP na ngonda ya Tatu 2023 mpi tii na nima ya ngonda ya Tatu. 

o Lusadisu ya SNAP kele mbongo yina bantu ke bakaka na bakarte na bo 
banda na kilumbu ya 1 mpi na kilumbu ya 9 ya konso ngonda. 

• Na nsungi ya bamvula zole, ODHS vandaka kupesa lusadisu ya madya ya nswalu 
na mabuta mingi yina ke bakaka SNAP. 

o Balusadisu yai matisaka ngolo kibeni makuki ya bantu ya kuzwa madya ya 
mbote sambu na bo mosi mpi sambu na mabuta na bo.  

o Kana balusadisu yai ya nswalu ya madya vandaka ve, mbala ya nkaka bantu 
ya nkaka ya Oregon zolaka kukutana ti bampasi mpi kukuka ve kulungisa 
bampusa na bo ya mfunu.  

• Bantu lenda tala konte na bo ya ONE to konte EBT Edge sambu na kuzaba ntalu ya 
lusadisu na bo ya madya ya SNAP kukonda kuyika lusadisu ya nswalu ya madya: 

o Na lutiti ya tablo ya konte na bo ya ONE – Ntalu ya mbongo ya mbala na 
mbala ya SNAP ta vanda na nsi ya "Ntalu ya Mbongo ya Lusadisu ya Konso 
Ngonda” 

o Na bisalu ya konte na bo ya EBT Edge – Ntalu ya mbongo ya mbala na 
mbala ya SNAP ta vanda na masolo ya bo me yika na karte na bo banda 
kilumbu ya 1 mpi ya 9 ya konso ngonda. 



• Bantu mpi mabuta yina kele ti bampasi fwete solula ti leta mpi bantu ya ke 
sadisaka na bisika ya bo ke fandaka kukonda kuvingila sambu na kusala plan ya 
kulungisa bampusa na bo ya madya na nima ya kubaka lusadisu ya madya ya 
nswalu sambu na ngonda ya nsuka. Lusadisu lenda katuka na: 

o 211 Bansangu: Binga 2-1-1 to kwenda na www.211info.org/  
o Balusadisu sambu na Minunu mpi Bantu ya Kele ti Bifu na Nitu na Oregon 

(ADRC): Binga 1-855-673-2372 to kwenda na www.adrcoforegon.org/ 
o Kisika Bo Ke Bumbaka Madya na Oregon www.oregonfoodfinder.org/  
o Kisika bo ke bumbaka madya ya kisika beto ke vandaka to pantrie 
o Bimvuka ya Ke Sadisaka Bantu na bisika beno me vanda: 

www.caporegon.org/  
o Kimvuka yonso ya nkaka ya kisika ya beno ke vandaka yina beno me zola 

sambu na bantu yina ke kuka ve kuzwa madya na kiteso ya me fwana. 

• Mabuta lenda baka mpi lusadisu na baprograme yai ya federale mpi ya leta sambu 
na kufuta badepanse na bo ya nkaka: 

o Programe ya lusadisu ya energie na mabuta ya bansukami (LIHEAP) ke 

sadisaka na kutanina bantu mpi mavimpi na bo na nzila ya bangidika yina ke 

sadisaka bantu ti mabuta na kufuta badepanse ya energie. Kwenda na 

EnergyHelp.us to binga 1-866-674-6327 sambu na kuzaba mambu mingi ya 

me tala mutindu ya kulomba lusadisu sambu na depanse ya energie. 

o Lusadisu ya nkaka sambu na kufuta bafaktire ya bisalu ya mfunu bo ke 

pesaka yo na Banzo mpi Bisalu ya Communauté ya Oregon (OHCS) na nzila 

ya bimvuka ya bisika beno ke vandaka. Beno lenda sala demande na yo 

kimvuka mosi ya kisika ya beno ke vandaka na site internet na bo: 

https://www.oregon.gov/ohcs/energy-weatherization/Pages/utility-bill-

payment-assistance.aspx. 

o Programe ya Internet ya Ntalu ya Mbote ke pesaka lusadisu ya kukulumusa 

na $30 ntalu ya konso ngonda ya bisalu ya internet sambu na mabuta yina 

ke lungisa mambu ya bo ke lombaka. Kana beno ke bakaka lusadisu ya 

ODHS, beno lenda ndimama automatiquement sambu na kuzaba kana beno 

me ndimaka to sambu na kusala demande ya kukonda kingosa, kwenda na 

GetInternet.gov to binga 1-877-384-2575. 

o Lusadisu ya kufutila mpi nzo bo ke pesaka yo na nzila ya OHCS. Kwenda na 

site internet ya OHCS na https://www.oregon.gov/ohcs/housing-

assistance/Pages/housing-assistance.aspx. 
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