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ODHS Office of Self-Sufficiency Programs 
500 Summer ST NE, E48 
Salem, OR  97301 

1/23/2023 

<<First Name>> <<MI>> <<Last Name>> 
<<Mailing Address 1>> <<Mailing Address 2>> 
<<City>>, <<State>> <<ZIP>> 

 
由於新冠肺炎疫情緊急食品福利即將終止，因此於 2023 年 3 月食品福利金額

將會減少。 
 
您現在每個月都會收到新冠肺炎疫情緊急食品福利。您可以在每個月的 11 日或 12 日左

右，透過您的 EBT (Oregon Trail) 卡獲得這筆額外的金額。 
 
2023 年 2 月是您獲得新冠肺炎疫情緊急食品福利的最後一個月。 
 
您將繼續獲得您常規的 SNAP 福利。您可以在每月的 1 日到 9 日之間，透過 EBT 卡獲得

這些福利。 
 
自 2020 年以來，已有數十萬 SNAP 家庭獲得了新冠肺炎疫情緊急食品福利。對於很多人

而言，恢復正常的 SNAP 金額，會使他們倍感困難且壓力巨大。 
 
您無需採取任何行動，但您可以做好以下準備： 
 

• 查詢您的常規 SNAP 福利金額： 
o 您可以透過 https://one.oregon.gov/ 登入您的 ONE 帳戶或 
o 在 www.ebtEDGE.com 查閱您的交易記錄 

如果您知道您的常規 SNAP 福利金額，則該金額可以協助您進行預算。 
 

• 請告知我們您的收入是否有所減少。如果有所減少，則您可能會有資格獲得更多

的 SNAP 福利。 
 

• 請告知我們您家中是否有更多家庭成員。如果有，則您可能會有資格獲得更多的 

SNAP 福利。 

https://one.oregon.gov/
https://www.ebtedge.com/
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如欲報告收入或家庭成員方面的變化： 

o 請透過 https://one.oregon.gov/ 更新您的 ONE 線上帳戶 
o 請致電 1-800-699-9075 聯絡 ONE 客戶服務中心 
o 訪問當地的辦事處： 

 尋找老年人及殘障人士辦公室： 

https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/seniors-disabilities.aspx 
 尋找自立辦公室：  

https://www.oregon.gov/dhs/Offices/Pages/Self-Sufficiency.aspx  
o 郵寄地址：ONE Customer Service Center, PO Box 14015, Salem, OR 97309 
o 傳真：503-378-5628 

 
• 瞭解您所在區域的食品支援情況。如欲尋找您附近的一些相關支援： 

o 請致電 1-855-673-2372 聯絡老年人及殘障人士資源介紹處 (ADRC) 
o 請致電 2-1-1 
o 造訪 www.oregonfoodfinder.org 或 
o 利用網站 https://caporegon.org/ 與您當地的社區行動機構聯絡。 

 
為什麼會出現這種情況？ 
新冠肺炎疫情緊急食品福利（也稱為緊急撥款）是為獲得 SNAP 的人群所提供的臨時食

品福利。這項福利源自聯邦政府對新冠肺炎疫情的回應措施。 
 
每個月，俄勒岡州政府均必須要求聯邦政府允許我們發放新冠肺炎疫情緊急食品福利。

聯邦政府現已決定，俄勒岡州在 2 月份之後會停止發放這項福利。 

您可獲得本信函的其他語言版本、大字版、盲文版或您偏好的格式。您也可申請口譯

員。以上協助均為免費。致電：1-800-699-9075 或 711 (TTY) 我們會接聽所有轉接電話。 

https://one.oregon.gov/
https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/seniors-disabilities.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/Offices/Pages/Self-Sufficiency.aspx
http://www.oregonfoodfinder.org/
https://caporegon.org/
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