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ODHS Office of Self-Sufficiency Programs 
500 Summer ST NE, E48 
Salem, OR  97301 

1/23/2023 

<<First Name>> <<MI>> <<Last Name>> 
<<Mailing Address 1>> <<Mailing Address 2>> 
<<City>>, <<State>> <<ZIP>> 

 
  بسبب 2023 مارس شھر في )SNAP(  التكمیلیة الغذائیة  المساعدة برنامج منافع مبالغ ستنخفض

  الطوارئ. لغذاء 19-كوفید منافع انتھاء
 

 الإلكترونیة المنافع تحویل بطاقة في الإضافي المبلغ ھذا على  وتحصل  شھر. كل الطوارئ لغذاء 19-كوفید منافع تتلقى أنت
)EBT( اوریغون) (الشھر. من عشر الثاني أو تقریبا  عشر الحادي الیوم في تریل 

 
 الطوارئ.  لغذاء 19-كوفید  منافع فیھ ستتلقى شھر آخر  2023 فبرایر شھر یعتبر

 
  المنافع تحویل بطاقة في الإضافي المبلغ ھذا على تحصل أنت .SNAP لمنافع الاعتیادي المبلغ بتلقي  وستستمر

  الشھر. من والتاسع الأول الیوم بین )EBT( الإلكترونیة
 

 مبلغ إلى العودة ستكون الطوارئ. لغذاء 19-كوفید منافع 2020 عام ومنذ SNAP  في المسجلة  الأسر من الآلاف تلقت لقد
SNAP  الأسر.  من للعدید  بالنسبة للتوتر ومثیرة  صعبة الاعتیادي 

 
 لذلك.  الاستعداد یمكنك ولكن  شيء، أي عمل علیك یتوجب لا

 
 : لدیك SNAP لمنافع الاعتیادي المبلغ معرفة یمكنك •

o حساب إلى  الدخول سجل ONE الرابط  على one.oregon.govhttps://  أو 
o الرابط  على  السابقة عملیاتك استعرض  www.ebtEDGE.com 

 موازنتك. إعداد على SNAP ضمن لمنافعك الاعتیادي المبلغ معرفة سیساعدك
 

 .SNAP منافع من المزید  لتلقي تتأھل فقد انخفض، فلو دخلك. انخض  ما  إذا أبلغنا •
 

  .SNAP منافع من المزید لتلقي تتأھل فقد ازداد،  فلو .اسرتك في  الأشخاص عدد ازداد  إذا أخبرنا •
 

 أسرتك: في الأشخاص أو الدخل في التغییرات عن للابلاغ
o على الرقمي  حسابك حدث  ONE one.oregon.govhttps:// 
o في الزبائن خدمة مركز على اتصل ONE 1.800.699.9075 الرقم على 
o المحلي: المكتب زیارة یمكنك 

https://one.oregon.gov/
https://www.ebtedge.com/
https://one.oregon.gov/
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 الرابط: على الإعاقة ذوي والأشخاص  السن كبار مكتب عن ابحث  
disabilities.aspx-https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/seniors 

 الرابط: على الذاتي كتفاءالا مكتب عن ابحث 
Sufficiency.aspx-https://www.oregon.gov/dhs/Offices/Pages/Self   

o :97309 البرید OR m,Sale 14015, Box PO Center, Service Customer ONE 
o :503.378.5628 فاكس 

 
 منك: بالقرب بعضھا   لایجاد .منطقتك في  الغذائي  الدعم مكاتب على تعرف •

o والإعاقة السن كبار موارد ربط   بمكتب اتصل )ADRC( 1.855.673.2372 الرقم على 
o 2-1-1  الرقم على اتصل 
o زیارة یمكنك  www.oregonfoodfinder.org أو 
o الرابط  على المجتمعي  الإجراء لوكالة  المحلي  المكتب مع تواصل https://caporegon.org . 

 
 ھذا؟  یحصل لماذا

 الذین للأشخاص مؤقتة غذائیة منافع الطوارئ) بتخصیص أیضا  تعرف (والتي الطوارئ لغذاء 19-كوفید منافع كانت لقد
 . 19-لكوفید منھا  استجابة الفیدرالیة الحكومة من المنافع ھذه وتأتي .SNAP  منافع یتلقون

 
 الطوارئ. لغذاء 19-كوفید  منافع بإعطاء لنا  السماح الفیدرالیة الحكومة من تطلب  أن أوریغون على  یتوجب شھر، كل وفي
 فبرایر.   شھر بعد بذلك القیام تستطیع لا أوریغون ولایة بأن الفیدرالیة الحكومة قررت لقد

 الصیغة  حسب  أو برایل طریقة على مطبوعة أو كبیر،  بخط  مطبوعة أو أخرى، بلغات  الخطاب ھذا على الحصول یمكنكم
 الرقم (أو 1-800-699-9075 الرقم على  اتصل مجانیة. المساعدة ھذه إن شفھي. مترجم طلب یمكنك كما  لدیكم. ضّلةالمف

 المحولة.  المكالمات نستقبل ).TTY - الكاتبة المبرقة یستخدمون للذین 711

https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/seniors-disabilities.aspx
https://www.oregon.gov/dhs/Offices/Pages/Self-Sufficiency.aspx
http://www.oregonfoodfinder.org/
https://caporegon.org/

	لا يتوجب عليك عمل أي شيء، ولكن يمكنك الاستعداد لذلك.
	لماذا يحصل هذا؟
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